PROGRAM
CONFERINTA REGIONALA “ZILELE MEDICALE DE LA DUNAREA DE JOS”
05-06 noiembrie 2026, Galati - Briila

I. GALATI - 05 noiembrie 2026
12:00 — 12:45 Primirea si inregistrarea participantilor.

12:45 — 13:00 Cuvant de deschidere:
- Prof. Emerit Dr. Aurel Nechita - Presedinte Colegiul Medicilor Galati
- Conf. Univ. Dr. Cristina Stanescu - Presedinte Colegiul Medicilor Briila

13:00 - 13:15

1. “Aspecte particulare privind incidenta, tratamentul si evolutia diabetului zaharat
insulino-dependent la copii, Tn Regiunea 2 Sud-Est”

Speaker: Prof. Emerit Dr. Aurel Nechita

13:15-13:30

2. “Mecanisme moleculare implicate in vindecarea plagilor cronice”

Speakers: Conf. Univ. Dr. Cristina Stanescu, medic primar Chirurgie plastica — microchirurgie
reconstructiva, Sef Lucrdri Dr. Camelia Tamas, medic primar Chirurgie plastica si
reconstructiva

13:30-13:45

3. “Placenta accreta spectrum — provocare diagnostica si terapeutica”

Speakers: Prof. Univ. Dr. Cilin Alina-Mihaela, medic primar Obstetrica-Ginecologie, Asist.
Univ. Dr. Herghelegiu lonel-Catalin, medic primar Epidemiolog, Lector Univ. Dr.
Ciuhodaru Madilina-Irina, medic primar Obstetrica-Ginecologie

13:45-14:00

4. “Sanatatea mintali la adolescenti in lume, in Uniunea Europeana si in Romania:
depresia si suicidul ca probleme majore de sanatate publica”

Speakers: Sef lucriri Dr. lordachita Gabriela-Violeta, psiholog, Dr. Avram Oana-Elisabeta,
medic primar Psihiatrie pediatrica, Formator

14:00-14:15
5. “Durerea si controlul postural: de la compensare la reprogramare neurosenzoriala”
Speaker: Dr. Dragomir Maricela, medic primar Medicina de urgenta, posturolog

14:15-14:35
6. “Terapia biologica in astm si Bpoc”
Speakers: Dr. Popovici George-Cosmin, medic primar Pneumolog



14:35-14:50 Pauza

14:50-15:10

7. “Vaccinarea adultului impotriva tusei convulsive: necesitatea unei protectii pe tot
parcursul vietii”

Speakers: Dr. Andronache Geanina, medic specialist Boli infectioase, medic specialist
Epidemiolog

15:10-15:30
8. “Echilibrul microbiotei — cheia managementului pacientului cu SII si BII”
Speaker: Dr. Onisor Cristian, medic primar Medicina interna

15:30-15:50

9. “Abordarea dualia a tulburarilor gastrointestinale”

Speaker: Prof. Univ. Dr. habil Anghel Lucretia, medic primar Medicina de familie, medic
primar Medicina interna

15:50-16:05

10. “Diabetul zaharat tip 2 si boala hepatica steatozica asociata disfunctiei metabolice
(MASLD): de la screening la tratament”

Speaker: Prof. Univ. Dr. habil Anghel Lucretia, medic primar Medicina de familie, medic
primar Medicina interna

16:05-16:20
11. “MASLD - de la ficatul gras la riscul de fibroza avansata”
Speaker: Conf. Univ. Dr. Bilan Gabriela, medic primar Gastroenterolog

16:20-16:35

12. “Navigand intre tromboza si hemoragie cu instrumente imperfecte. Limitele
scorurilor hemoragice si riscul real al pacientului cu FiA”

Speakers: Dr. lordachi Traian-Florin-Daniel, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr.
Gutu Cristian, medic primar Cardiolog

16:35-16:50 Pauza de masa

16:50-17:10

13. “Rolul Betablocantului in managementul pacientului cardiovascular”

Speaker: Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-Roxana, medic primar Anestezie si terapie
intensiva, medic primar Cardiolog

17:10-17:25

14. “Diagnosticul diferential al sincopei”

Speakers: Dr. Mocanu Camelia-Mihaela, Conf. Univ. Dr. Gutu Cristian, medic primar
Cardiolog



17:25-17:40

15. “Insuficienta cardiaca cronica - update 2026”

Speakers: Dr. Sirbu Georgiana-Mihaela, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr. Gutu
Cristian, medic primar Cardiolog

17:40-17:55

16. “Cum sa NU tratidm dislipidemia”

Speakers: Dr. Amaritei Octavian, medic rezident Cardiolog, Dr. Cornea loana Alexandra,
medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr. Gutu Cristian, medic primar Cardiolog

17:55-18:10
17. “Sarcopenia si patologia cardiovasculara”
Speaker: Conf. Univ. Dr. Gutu Cristian, medic primar Cardiolog

18:10-18:25

18. “Abordarea integrata a patologiei colonului”

Speaker: Dr. Gutu Alexandra, medic specialist Medicind internd, medic specialist
Gastroenterolog

18:25-18:40

19. “Am epuizat resursele terapeutice sau evaluam gresit riscul? O perspectiva clinica
asupra sindromului cardio-reno-metabolic”

Speakers: Dr. Trandafir Alina-Diana, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ Dr. Gutu Cristian,
medic primar Cardiolog

18:40 — 19:00 Sesiune de intrebari si raspunsuri, urmata de discutii si concluzii finale.



I1. BRAILA - 06 noiembrie 2026
09:00 — 10:00 Primirea si inregistrarea participantilor.

10:00-10:15

1. “Rolul glutationului in regenerarea tisulara”

Speakers: Conf. Univ. Dr. Cristina Stanescu, medic primar Chirurgie plastica — microchirurgie
reconstructivd, Sef Lucrari Dr. Camelia Tamas, medic primar Chirurgie plastica si
reconstructiva

10:15-10:30

2. “Optiuni terapeutice in traumatismele hepatice”

Speakers: Conf. Univ. Dr. Voicu Dragos-Cristian, medic primar Chirurgie generala, ASist.
Univ. Drd. Dragan Marius-Adrian, medic rezident Chirurgie generala

10:30-10:45
3. “Pacientul cu factori de risc sub lupa cardiologului”
Speaker: Dr. Grigorica Lucica, medic primar n specialitatea Cardiologie

10:45-11:05

4. “Inima in urgenta — Ce, cum, cu ce actionam?”

Speaker: Dr. luga Viorica, medic primar Medicina generala adulti, medic specialist Medicina
de urgentd, SAJ Braila

11:05-11:25
5. “Betablocantul — optiune versatila in patologia pacientului cardiovascular”
Speaker: Dr. Antohi Irina-Elena, medic primar Cardiolog

11:25-11:40

6. “Dislipidemia dincolo de LDL-C: biomarkeri emergenti si strategii terapeutice
moderne”

Speakers: Asist. Univ. Dr. Grigore lonica, medic primar Medicind interna, medic specialist
Sanatate publica si management sanitar, Stud. Grigore Alexandra-Georgiana, Asist. Univ.
Drd. Marin Cristina-Mihaela, medic specialist Medicina de urgenta, Prof. Univ. Dr. Maftei
Nicoleta-Maricina, biolog specialist, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-Roxana, medic primar
Anestezie si terapie intensiva, medic primar Cardiologie

11:40-11:55 Pauza

11:55-12:10

7. “MASLD: Microcosmosul ficat-intestin - de la dezechilibrul metabolic la ecosistemul
microbiomului”

Speakers: Prof. Univ. Dr. habil Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicina internd, medic
primar Gastroenterolog, Stud. Tasie Maria



12:10-12:30
8. “Gripa- o permanenta provocare sezoniera”
Speaker: Dr. Brinza Ileana-L ucia, medic primar Medicind de familie, Formator

12:30-12:50

9. “Imunoterapia cu SQ-HDM 1in rinita alergica indusa de acarienii din praful de casa: o
noua abordare terapeutica”

Speaker: Dr. Urse Alina, medic primar Alergologie si imunologie clinica

12:50-13:05
10. “IACRS la copil — semnale de alarma si factori de risc pentru evolutia severa”
Speaker: Dr. Arhire Adrian, medic primar Otorinolaringologie

13:05-13:25
11. “Terapia biologica in astmul bronsic sever”
Speaker: Dr. Urse Alina, medic primar Alergologie si imunologie clinica

13:25-13:40

12. “Vaccinarea dincolo de copilirie — oportunititi de preventie pentru adolescent, adult
si persoanele de risc”

Speakers: Dr. Nistor Cristina-Alexandra, medic specialist Epidemiologie, Dr. Makvandi
Liliana, medic primar Medicina de laborator, Dan Nicoleta, biolog principal

13:40-14:00 Pauza pranz

14:00-14:20

13. “Controlul colesterolului la pacientii cu factori multipli de risc — potentialul unei
formule nutraceutice Tn planul terapeutic”

Speaker: Ana-Maria Smaranda, Area Manager

14:20-14:35

14. “Patologia osoasa in cabinetul medicului de familie. Mangement”

Speaker: Dr. Tite Dorina, medic primar Medicina de familie, medic specialist Medicina muncii,
Formator

14:35-14:50
15. “Sindromul metabolic la copil in cabinetul medicului de familie”
Speaker: Dr. Brinza lleana-Lucia, medic primar Medicina de familie, Formator

14:50-15:10
16. “Dincolo de dificultatile scolare: tulburairile de inviatare si comorbiditati asociate”
Speakers: Drd. Avram Oana-Elisabeta, medic primar Psihiatrie pediatrica, Formator



15:10-15:25

17. “Tulburarile de invatare la scolarul mic si scolarul mare”

Speakers: Psih. Luminita Purice, psiholog principal, clinician, Stud. Purice Cristian, Drd.
Avram Oana-Elisabeta, medic primar Psihiatrie pediatrica, Formator

15:25-15:40

18. “Sistemul endocanabinoid in organismul uman. Actiune si interactiune”

Speakers: Drd. Neacsu Vlad-Petru, medic rezident Anestezie si terapie intensiva, Dr. Neacsu
Alina-Mihaela, medic primar Oftalmolog, Doctor in stiinte medicale, Sef Lucriri Dr. Corina-
Cecilia Palivan-Manole, medic primar Anestezie si terapie intensiva, Prof. Univ. Dr. habil
Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicina internd, medic primar Gastroenterolog

15:40-15:55
19. “Particularititile ocluziei intestinale inalte — diagnostic si tratament”
Speaker: Asist. Univ. Dr. Popazu Constantin, medic primar Chirurgie generala

15:55-16:10
20. “Apendicita acuta la varstnic: particularitati de diagnostic si management chirurgical”
Speaker: Asist. Univ. Dr. Toma Alexandra, medic specialist Chirurgie generala

16:10-16:30 Pauza

16:30-16:45

21. “Invaginatia intestinala la sugar: manifestiri clinice discrete, implicatii anestezice si
chirurgicale majore”

Speakers: Asist. Univ. Dr. Susanu Carolina, medic primar Anestezie si terapie intensiva,
Doctor in stiinte medicale, Dr. Dragulescu Dan, medic primar Chirurgie si ortopedie infantila,
Dr. Bilan Ilie, medic specialist Chirurgie pediatrica, Dr. Bejan Dragos-Alexandru, medic
specialist Chirurgie pediatrica, Conf. Univ. Dr. Hiariabor Anamaria, medic primar Anestezie
si terapie intensiva

16:45-17:00

22. “Sepsisul in Terapia Intensiva: putem anticipa evolutia pacientului?”

Speakers: Drd. Duca Oana-Monica, medic primar Anestezie si terapie intensiva, Asist. Univ.
Dr. Susanu Carolina, medic primar Anestezie si terapie intensiva, Doctor in stiinte medicale,
Conf. Univ. Dr. Hardabor Anamaria, medic primar Anestezie si terapie intensiva, Sef lucrari
Dr. Adam Ana-Maria, medic primar Obstetrica-ginecologie, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru
Octavian-Catalin, medic primar Chirurgie generala, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-
Roxana, medic primar Anestezie si terapie intensiva, medic primar Cardiolog

17:00-17:15

23. “De la suspiciunea clinici la evaluarea nefrologica: abordarea pacientului cu afectare
renala”

Speaker: Dr. Tite Cornelia, medic primar Medicina de familie, medic specialist Nefrolog



17:15-17:30

24. “Cand hipoacuzia ascunde mai mult: doua cazuri de schwannom vestibular - doua
cazuri clinice”

Speaker: Dr. Arhire Raluca-Liliana, medic primar Otorinolaringologie

17:30-17:45

25. “Kenoza ultimului dar: moartea cerebrala si transplantul de organe intre medicina,
bioetica si teologie”

Speakers: Drd. Grosu Robert-Marius, medic rezident Anestezie si terapie intensiva, Prof.
Univ. Dr. habil Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicind interna, medic primar
Gastroenterolog

17:45-18:00
26. “Dincolo de ochiul uscat: rolul inflamatiei palpebrale si al glandelor meibomiene”
Speakers: Drd. Chioveanu Flavia-Georgiana, medic specialist Oftalmolog, Asist. Univ. Dr.
Vicol Cristina, medic primar Pneumolog, Sef Lucrari Dr. Niculet Elena, medic primar
Anatomie patologicd, Prof. Univ. Dr. Tatu Alin-Laurentiu, medic primar Dermato-
venerologie

18:00-18:15

27. “Plaga postoperatorie la pacientul diabetic — provocari si solutii terapeutice.” Speakers:
Asist. Drd. Drigan Marius-Adrian, medic rezident Chirurgie generald, Conf. Univ. Dr. Voicu
Dragos-Cristian, medic primar Chirurgie generala

18:15-18:30

28. “Tumora stromala gastrointestinala (GIST) voluminoasa cu extensie multiviscerala —
provocarea unei rezectii in bloc”

Speaker: Sef Lucriri Dr. Dragostin lonut, medic primar Chirurgie generala

18:30-18:45
29. “Fitoterapia ca abordare adjuvanti in managementul sindroamelor vestibulare”
Speaker: Dr. Radulescu Marlena, medic primar Otorinolaringologie

18:45-19:00

30. “Cezariana cu risc inalt: provocari si decizii critice pentru medicul anestezist”
Speakers: Drd. Marcu Mirela-Andreea, medic primar Anestezie si terapie intensiva, Prof.
Univ. Dr. Tomescu Dana, medic primar Anestezie si terapie intensiva

19:00-19:20 Sesiune de intrebari si raspunsuri, discutii si concluzii.
Inchiderea oficiala a lucrarilor conferintei.



