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PROGRAM 
 

CONFERINȚA REGIONALĂ “ZILELE MEDICALE DE LA DUNĂREA DE JOS”  
 

05-06 noiembrie 2026, Galați - Brăila 

 

 

I. GALAȚI - 05 noiembrie 2026  

 

12:00 – 12:45 Primirea și înregistrarea participanților.  

 

12:45 – 13:00 Cuvânt de deschidere: 

- Prof. Emerit Dr. Aurel Nechita - Președinte Colegiul Medicilor Galați  

- Conf. Univ. Dr. Cristina Stănescu - Președinte Colegiul Medicilor Brăila 

 

13:00 – 13:15  

1. “Aspecte particulare privind incidenţa, tratamentul şi evoluția diabetului zaharat 

insulino-dependent la copii, în Regiunea 2 Sud-Est”  

Speaker: Prof. Emerit Dr. Aurel Nechita 

 

13:15-13:30 

2. “Mecanisme moleculare implicate în vindecarea plăgilor cronice”         

Speakers: Conf. Univ. Dr. Cristina Stănescu, medic primar Chirurgie plastică – microchirurgie 

reconstructivă, Șef Lucrări Dr. Camelia Tamaș, medic primar Chirurgie plastică și 

reconstructivă 

 

13:30-13:45  

3. “Placenta accreta spectrum – provocare diagnostică și terapeutică”  

Speakers: Prof. Univ. Dr. Călin Alina-Mihaela, medic primar Obstetrică-Ginecologie, Asist. 

Univ. Dr. Herghelegiu Ionel-Cătălin, medic primar Epidemiolog, Lector Univ. Dr. 

Ciuhodaru Mădălina-Irina, medic primar Obstetrică-Ginecologie  

 

13:45-14:00  

4. “Sănătatea mintală la adolescenți în lume, în Uniunea Europeană și în România: 

depresia și suicidul ca probleme majore de sănătate publică”  

Speakers: Șef lucrări Dr. Iordăchiţă Gabriela-Violeta, psiholog, Dr. Avram Oana-Elisabeta, 

medic primar Psihiatrie pediatrică, Formator  

 

14:00-14:15  

5. “Durerea și controlul postural: de la compensare la reprogramare neurosenzorială”  

Speaker: Dr. Dragomir Maricela, medic primar Medicină de urgență, posturolog  

 

14:15-14:35  

6.  “Terapia biologică în astm și Bpoc”  

Speakers: Dr. Popovici George-Cosmin, medic primar Pneumolog  
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14:35-14:50 Pauză  

 

14:50-15:10  

7. “Vaccinarea adultului împotriva tusei convulsive: necesitatea unei protecții pe tot 

parcursul vieții”  

Speakers: Dr. Andronache Geanina, medic specialist Boli infecțioase, medic specialist 

Epidemiolog  

 

15:10-15:30  

8. “Echilibrul microbiotei – cheia managementului pacientului cu SII si BII”   

Speaker: Dr. Onișor Cristian, medic primar Medicină internă  

 

15:30-15:50  

9. “Abordarea duală a tulburărilor gastrointestinale”   

Speaker: Prof. Univ. Dr. habil Anghel Lucreția, medic primar Medicină de familie, medic 

primar Medicină internă  

 

15:50-16:05       

10. “Diabetul zaharat tip 2 și boala hepatică steatozică asociată disfuncției metabolice 

(MASLD): de la screening la tratament”  

Speaker: Prof. Univ. Dr. habil Anghel Lucreția, medic primar Medicină de familie, medic 

primar Medicină internă  

 

16:05-16:20 

11.  “MASLD – de la ficatul gras la riscul de fibroză avansată”  

Speaker: Conf. Univ. Dr. Bălan Gabriela, medic primar Gastroenterolog  

 

16:20-16:35 

12. “Navigând între tromboză și hemoragie cu instrumente imperfecte. Limitele 

scorurilor hemoragice și riscul real al pacientului cu FiA”  

Speakers: Dr. Iordachi Traian-Florin-Daniel, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr. 

Guțu Cristian, medic primar Cardiolog  

 
 

16:35-16:50 Pauză de masă  
 

 

16:50-17:10  

13. “Rolul Betablocantului în managementul pacientului cardiovascular”   

Speaker: Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-Roxana, medic primar Anestezie și terapie 

intensivă, medic primar Cardiolog 

 

17:10-17:25  

14. “Diagnosticul diferențial al sincopei”  

Speakers: Dr. Mocanu Camelia-Mihaela, Conf. Univ. Dr. Guțu Cristian, medic primar 

Cardiolog 
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17:25-17:40  

15. “Insuficiența cardiacă cronică - update 2026”  

Speakers: Dr. Sîrbu Georgiana-Mihaela, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr. Guțu 

Cristian, medic primar Cardiolog 

  

17:40-17:55  

16. “Cum să NU tratăm dislipidemia”  

Speakers: Dr. Amaritei Octavian, medic rezident Cardiolog, Dr. Cornea Ioana Alexandra, 

medic rezident Cardiolog, Conf. Univ. Dr. Guțu Cristian, medic primar Cardiolog  

 

17:55-18:10  

17. “Sarcopenia și patologia cardiovasculară”  

Speaker: Conf. Univ. Dr. Guțu Cristian, medic primar Cardiolog  

 

18:10-18:25  

18. “Abordarea integrată a patologiei colonului”  

Speaker: Dr. Guțu Alexandra, medic specialist Medicină internă, medic specialist 

Gastroenterolog  

 

18:25-18:40  

19. “Am epuizat resursele terapeutice sau evaluăm greșit riscul? O perspectivă clinică 

asupra sindromului cardio-reno-metabolic”  

Speakers: Dr. Trandafir Alina-Diana, medic rezident Cardiolog, Conf. Univ Dr. Guțu Cristian, 

medic primar Cardiolog  

 

18:40 – 19:00 Sesiune de întrebări și răspunsuri, urmată de discuții și concluzii finale.  
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II. BRĂILA - 06 noiembrie 2026  

 

09:00 – 10:00 Primirea și înregistrarea participanților.  

 

10:00-10:15  

1. “Rolul glutationului în regenerarea tisulară”  

Speakers: Conf. Univ. Dr. Cristina Stănescu, medic primar Chirurgie plastică – microchirurgie 

reconstructivă, Șef Lucrări Dr. Camelia Tamaș, medic primar Chirurgie plastică și 

reconstructivă  

 

10:15-10:30  

2. “Opțiuni terapeutice în traumatismele hepatice”  

Speakers: Conf. Univ. Dr. Voicu Dragoș-Cristian, medic primar Chirurgie generală, Asist. 

Univ. Drd. Drăgan Marius-Adrian, medic rezident Chirurgie generală  

 

10:30-10:45  

3. “Pacientul cu factori de risc sub lupa cardiologului”   

Speaker: Dr. Grigorică Lucica, medic primar în specialitatea Cardiologie  

 

10:45-11:05  

4. “Inima în urgență – Ce, cum, cu ce acționăm?”  

Speaker: Dr. Iuga Viorica, medic primar Medicină generală adulți, medic specialist Medicină 

de urgență, SAJ Brăila  

 

11:05-11:25  

5. “Betablocantul – opțiune versatilă în patologia pacientului cardiovascular”  

Speaker: Dr. Antohi Irina-Elena, medic primar Cardiolog 

 

11:25-11:40  

6. “Dislipidemia dincolo de LDL-C: biomarkeri emergenți și strategii terapeutice 

moderne”  

Speakers: Asist. Univ. Dr. Grigore Ionica, medic primar Medicină internă, medic specialist 

Sănătate publică și management sanitar, Stud. Grigore Alexandra-Georgiana, Asist. Univ. 

Drd. Marin Cristina-Mihaela, medic specialist Medicină de urgență, Prof. Univ. Dr. Maftei 

Nicoleta-Maricina, biolog specialist, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-Roxana, medic primar 

Anestezie și terapie intensivă, medic primar Cardiologie  

 

11:40-11:55 Pauză  

 

11:55-12:10  

7. “MASLD: Microcosmosul ficat-intestin - de la dezechilibrul metabolic la ecosistemul 

microbiomului”  

Speakers: Prof. Univ. Dr. habil Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicină internă, medic 

primar Gastroenterolog, Stud. Tasie Maria 
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12:10-12:30  

8. “Gripa- o permanentă provocare sezonieră”                                                                               

Speaker: Dr. Brînză Ileana-Lucia, medic primar Medicină de familie, Formator  

 

12:30-12:50  

9. “Imunoterapia cu SQ-HDM în rinita alergică indusă de acarienii din praful de casă: o 

noua abordare terapeutică”   

Speaker: Dr. Urse Alina, medic primar Alergologie și imunologie clinică  

 

12:50-13:05  

10. “IACRS la copil – semnale de alarmă și factori de risc pentru evoluția severă”            

Speaker: Dr. Arhire Adrian, medic primar Otorinolaringologie  

 

13:05-13:25  

11. “Terapia biologică în astmul bronșic sever”   

Speaker: Dr. Urse Alina, medic primar Alergologie și imunologie clinică  

 

13:25-13:40  

12. “Vaccinarea dincolo de copilărie – oportunități de prevenție pentru adolescent, adult 

și persoanele de risc”  

Speakers: Dr. Nistor Cristina-Alexandra, medic specialist Epidemiologie, Dr. Makvandi 

Liliana, medic primar Medicină de laborator, Dan Nicoleta, biolog principal  

 

13:40-14:00 Pauză prânz  

 

14:00-14:20  

13. “Controlul colesterolului la pacienții cu factori multipli de risc – potențialul unei 

formule nutraceutice în planul terapeutic”   

Speaker: Ana-Maria Smaranda, Area Manager  

 

14:20-14:35  

14. “Patologia osoasă în cabinetul medicului de familie. Mangement”  

Speaker: Dr. Tite Dorina, medic primar Medicină de familie, medic specialist Medicina muncii, 

Formator  

 

14:35-14:50  

15. “Sindromul metabolic la copil în cabinetul medicului de familie”  

Speaker: Dr. Brînză Ileana-Lucia, medic primar Medicină de familie, Formator  

 

14:50-15:10  

16. “Dincolo de dificultățile școlare: tulburările de învățare și comorbidități asociate”   

Speakers: Drd. Avram Oana-Elisabeta, medic primar Psihiatrie pediatrică, Formator 
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15:10-15:25 

17. “Tulburările de învățare la școlarul mic și școlarul mare”  

Speakers: Psih. Luminița Purice, psiholog principal, clinician, Stud. Purice Cristian, Drd. 

Avram Oana-Elisabeta, medic primar Psihiatrie pediatrică, Formator  

 

15:25-15:40  

18. “Sistemul endocanabinoid în organismul uman. Acțiune și interacțiune”  

Speakers: Drd. Neacșu Vlad-Petru, medic rezident Anestezie și terapie intensivă, Dr. Neacșu 

Alina-Mihaela, medic primar Oftalmolog, Doctor în științe medicale, Șef Lucrări Dr. Corina-

Cecilia Pălivan-Manole, medic primar Anestezie și terapie intensivă, Prof. Univ. Dr. habil 

Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicină internă, medic primar Gastroenterolog  

 

15:40-15:55  

19. “Particularitățile ocluziei intestinale înalte – diagnostic și tratament”  

Speaker: Asist. Univ. Dr. Popazu Constantin, medic primar Chirurgie generală  

 

15:55-16:10  

20. “Apendicita acută la vârstnic: particularități de diagnostic și management chirurgical”  

Speaker: Asist. Univ. Dr. Toma Alexandra, medic specialist Chirurgie generală  

 

16:10-16:30 Pauză  

 

16:30-16:45  

21. “Invaginația intestinală la sugar: manifestări clinice discrete, implicații anestezice și 

chirurgicale majore”  

Speakers: Asist. Univ. Dr. Susanu Carolina, medic primar Anestezie și terapie intensivă, 

Doctor în științe medicale, Dr. Drăgulescu Dan, medic primar Chirurgie și ortopedie infantilă, 

Dr. Bălan Ilie, medic specialist Chirurgie pediatrică, Dr. Bejan Dragoș-Alexandru, medic 

specialist Chirurgie pediatrică, Conf. Univ. Dr. Hărăbor Anamaria, medic primar Anestezie 

și terapie intensivă  

 

16:45-17:00  

22. “Sepsisul în Terapia Intensivă: putem anticipa evoluția pacientului?”  

Speakers: Drd. Duca Oana-Monica, medic primar Anestezie și terapie intensivă, Asist. Univ. 

Dr. Susanu Carolina, medic primar Anestezie și terapie intensivă, Doctor în științe medicale, 

Conf. Univ. Dr. Hărăbor Anamaria, medic primar Anestezie și terapie intensivă, Șef lucrări 

Dr. Adam Ana-Maria, medic primar Obstetrică-ginecologie, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru 

Octavian-Cătălin, medic primar Chirurgie generală, Prof. Univ. Dr. Ciobotaru Oana-

Roxana, medic primar Anestezie și terapie intensivă, medic primar Cardiolog 

 

17:00-17:15  

23. “De la suspiciunea clinică la evaluarea nefrologică: abordarea pacientului cu afectare 

renală”  

Speaker: Dr. Tite Cornelia, medic primar Medicină de familie, medic specialist Nefrolog 
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17:15-17:30  

24. “Când hipoacuzia ascunde mai mult: două cazuri de schwannom vestibular - două 

cazuri clinice”  

Speaker: Dr. Arhire Raluca-Liliana, medic primar Otorinolaringologie 

 

17:30-17:45  

25. “Kenoza ultimului dar: moartea cerebrală și transplantul de organe între medicina, 

bioetica si teologie”  

Speakers: Drd. Grosu Robert-Marius, medic rezident Anestezie și terapie intensivă, Prof. 

Univ. Dr. habil Grigore Camelia-Ana, medic primar Medicină internă, medic primar 

Gastroenterolog  

 

17:45-18:00  

26. “Dincolo de ochiul uscat: rolul inflamației palpebrale și al glandelor meibomiene” 

Speakers: Drd. Chioveanu Flavia-Georgiana, medic specialist Oftalmolog, Asist. Univ. Dr. 

Vicol Cristina, medic primar Pneumolog, Șef Lucrări Dr. Niculeț Elena, medic primar 

Anatomie patologică, Prof. Univ. Dr. Tatu Alin-Laurențiu, medic primar Dermato-

venerologie  

 

18:00-18:15  
27. “Plaga postoperatorie la pacientul diabetic – provocări și soluții terapeutice.” Speakers: 

Asist. Drd. Drăgan Marius-Adrian, medic rezident Chirurgie generală, Conf. Univ. Dr. Voicu 

Dragoș-Cristian, medic primar Chirurgie generală 

 

18:15-18:30 

28. “Tumoră stromală gastrointestinală (GIST) voluminoasă cu extensie multiviscerală – 

provocarea unei rezecții în bloc” 

Speaker: Șef Lucrări Dr. Dragostin Ionuț, medic primar Chirurgie generală 

 

18:30-18:45 

29. “Fitoterapia ca abordare adjuvantă în managementul sindroamelor vestibulare” 

Speaker: Dr. Rădulescu Marlena, medic primar Otorinolaringologie 

 

18:45-19:00  

30. “Cezariana cu risc înalt: provocări și decizii critice pentru medicul anestezist”  

Speakers: Drd. Marcu Mirela-Andreea, medic primar Anestezie și terapie intensivă, Prof. 

Univ. Dr. Tomescu Dana, medic primar Anestezie și terapie intensivă 
  

 

19:00-19:20 Sesiune de întrebări și răspunsuri, discuții și concluzii.  

                     Închiderea oficială a lucrărilor conferinței.  

 

 

 
 

 


