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Universitatea Universitatea Dunărea de Jos din Galaţi 

Facultatea Facultatea de Medicină și Farmacie 

Departament Clinic medical 

Poziţia în statul de funcţii 60 

Funcţie Asistent universitar 

Disciplinele din planul de 

învăţământ 
Diabet şi boli de nutriţie 

Domeniu stiintific Medicina  

Descriere post Asistent universitar  

Atributiile/activitatile aferente 

Norma didactica: Activitati de seminar, lucrari practice si de laborator, îndrumare 

de proiecte de cercetare stiintifica. Îndrumarea elaborarii lucrarilor de licenta. Alte 

activitati didactice, practice si de cercetare stiintifica înscrise în planurile de 

învatamânt. Activitati de evaluare. Tutorat, consultatii, îndrumarea cercurilor 

stiintifice, oferite studentilor în cadrul sistemului de credite transferabile. 

Participarea la consilii, comisii si alte activitati în interesul învatamântului. 

Salariul minim de incadrare 6520 lei 

Calendarul concursului 

Conform Anexei la Hotărârea Consiliului de Administraţie nr. 66 din 23 aprilie 

2026 

Data publicării anunţului Nu este cazul 

Perioadă înscriere 

Început  Sfârşit  

23.04.2026 
-

20.08.2026 
 

Data susţinerii prelegerii 12.09.2026 

Ora susţinerii prelegerii 17.00 

Locul susţinerii prelegerii Corpul MG, sala Sala MG III 1.2, Facultatea de Medicina si Farmacie 

Perioadă susţinere a examenelor 
Început  Sfârşit  

11.09.2026 -14.09.2026 
 

Perioadă comunicare a rezultatelor 
Început  Sfârşit  

- 15.09.2026 
 

Perioadă de contestaţii 
Început  Sfârşit  

15.09.2026 -17.09.2026 
 

Tematica probelor de concurs 

Diabet şi boli de nutriţie  

1. Diabetul zaharat: definiţie, diagnostic clinic, diagnostic de laborator, 

clasificare  

2. Diabetul zaharat tip 1 si diabetul zaharat tip 2 (etiopatogenie, 

fiziopatologie, simptome, istoria naturală)  

3. Managementul diabetului zaharat. Criteriile unui bun control metabolic. 

Dieta şi exerciţiul fizic. Tratamentul diabetului zaharat tip 1. Tratamentul 

diabetului zaharat tip 2  

4. Situaţii particulare: sarcina şi diabetul, intervenţiile chirurgicale şi 

diabetul. Complicaţiile acute ale diabetului zaharat: hipoglicemia la 

pacientul diabetic, cetoza şi cetoacidoza diabetică; coma hiperglicemică 

hiperosmolară, abordul terapeutic al altor urgenţe la pacientul diabetic.  

5. Complicaţiile cronice ale diabetului zaharat: mecanisme, criterii de 

diagnostic pentru: microangiopatia diabetică, macroangiopatia diabetică 



neuropatia diabetică, managementul complicaţiilor cronice ale diabetului 

zaharat  

6. Obezitatea: evaluarea statusului ponderal, clasificarea obezităţii, 

complicaţiile obezităţii, tratamentul obezităţii. 

Bibliografie 
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rezidenti, editura Medicala, Bucuresti, 2016. 
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Editura Medicala Calisto, 2013 

Descrierea procedurii de concurs 
Metodologia privind ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante pe 

perioada determinata – anexa 2 la HS 247/ 25.09.2025 

Lista documente 

a) cererea de înscriere la concurs, semnată de candidat, care include o declaraţie 

pe propria răspundere privind veridicitatea informaţiilor prezentate în dosar;  

b)  propunerea de dezvoltare a carierei universitare a candidatului, atât din punct 

de vedere didactic, în cazul posturilor didactice, cât şi din punctul de vedere al 

activităţilor de cercetare ştiinţifică; propunerea se redactează de către 

candidat, cuprinde maximum 10 pagini şi este unul dintre principalele criterii 

de departajare a candidaţilor;  

c) curriculum vitae al candidatului în format tipărit şi în format electronic 

(model Europass); 

d)  lista de lucrări a candidatului în format tipărit şi în format electronic;  

e) fişa de verificare a îndeplinirii standardelor universităţii; standardele 

universităţii nu pot deroga de la standardele minimale naţionale aprobate 

potrivit art. 156 alin. (1) lit. a) şi alin. (2) din Legea învăţământului superior 

nr. 199/2023, cu modificările şi completările ulterioare. Fişa de verificare este 

completată şi semnată de către candidat;  

f) documente referitoare la deţinerea diplomei de doctor (copia conform cu 

originalul a diplomei de doctor şi, în cazul în care diploma de doctor originală 

nu este recunoscută în România, copie conform cu originalul a atestatului de 

recunoaştere sau echivalare a acesteia) sau dovada înmatriculării la un 

program de studii doctorale, fără depăşirea perioadei maxime de studii, care 

include prelungirile admisibile conform legii; pentru atestatele de 

recunoaştere sau echivalare emise în baza unei convenţii internaţionale 

interguvernamentale care prevede îndeplinirea procedurilor naţionale de 

atestare a titlurilor de doctor aplicabile cetăţenilor români, dosarul conține și o 

copie conform cu originalul a deciziei CNATDCU;  

g) pentru posturile de lector/şef lucrări, rezumatul în limba română şi într-o 

limbă de circulaţie internaţională a tezei de doctorat, pe maximum o pagină 

pentru fiecare limbă;  

h) declaraţie pe propria răspundere a candidatului în care indică situaţiile de 

incompatibilitate prevăzute de Legea învăţământului superior nr. 199/2023, cu 

modificările şi completările ulterioare, în care s-ar afla în cazul câştigării 

concursului, sau lipsa acestor situaţii de incompatibilitate;  

i) pentru posturile din învățământul superior medical, copii conforme cu 

originalul, care atestă deţinerea titlurilor medicale respective, impuse de 

funcția pentru care care candidează:  

- pentru ocuparea postului de şef de lucrări deținerea titlului de medic 

specialist/medic stomatolog specialist, cu excepția posturilor care includ 

discipline care nu au corespondent în rețeaua Ministerului Sănătății și a celor 

de la disciplinele preclinice.  

- pentru ocuparea postului de asistent deținerea cel puţin a titlului de medic 

rezident/medic stomatolog rezident, cu excepția posturilor care includ 



discipline care nu au corespondent în rețeaua Ministerului Sănătății și a celor 

de la disciplinele preclinice. 

j) copii ale altor diplome care atestă studiile candidatului; 

k) copia cărţii de identitate sau, în cazul în care candidatul nu are o carte de 

identitate, a paşaportului sau a unui alt document de identitate întocmit într-un 

scop echivalent cărţii de identitate ori paşaportului;  

l) în cazul în care candidatul şi-a schimbat numele, copii de pe documente care 

atestă schimbarea numelui, respectiv certificatul de căsătorie sau dovada 

schimbării numelui;  

m) lista publicaţiilor, brevetelor sau a altor lucrări ale candidatului;  

n) certificat de cazier judiciar;  

o) certificat de integritate comportamentală;  

p) certificat medical, eliberat pe un formular specific, conform prevederilor 

Ordinului nr. 4.060/1.502 din 2024 al ministrului educaţiei şi ministrului 

sănătăţii ;  

q) avizul medical pentru exercitarea profesiei didactice, conform prevederilor 

Ordinului nr. 4.060/1.502 din 2024 al ministrului educaţiei şi ministrului 

sănătăţii;  

r) dovada achitării taxei de înscriere la concurs, conform hotărârii Senatului;  

s) suport electronic conţinând toate lucrările/manualele în format complet 

invocate de către condidat.  

Documentele prevăzute se depun atât în format letric, cât şi pe suport 

electronic. 

Adresa unde se transmite 

dosarul de concurs 

Serviciul Resurse umane şi salarizare, Universitatea Dunărea de Jos din Galaţi, str. 

Domnească, nr. 47, 800 008, Galaţi 

 

 

 


