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I. PREZENTARE GENERALĂ 
 
 Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC) este o structură din cadrul Universității 
,,Dunărea de Jos” din Galați (UDJG) care funcționează pe baza Regulamentului de organizare și 
funcționare a Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră, aprobat prin Hotărârea Senatului 
UDJG nr. 177 din 18 decembrie 2020.  
 CCOC are ca misiune oferirea de servicii integrate vizând sprijinirea studenților, 
potențialilor studenți și absolvenților UDJG în alegerea traseului universitar și în optimizarea 
dezvoltării profesionale, prin activități de orientare și consiliere în carieră și de facilitare a inserției 
pe piața muncii.  
 Principalele categorii de servicii oferite de CCOC sunt: servicii de orientare și consiliere în 
carieră, organizarea de training-uri, workshop-uri și evenimente, realizarea de studii și analize 
periodice. 
 Prezentul raport cuprinde activitățile realizate la nivelul Centrului de Consiliere și 
Orientare în Carieră (CCOC) al UDJG, pe parcursul anului 2023, dintre care menționăm: 

-  23 activități de consiliere de grup de tip workshop-uri/ateliere de lucru, pe tematici 
vizând dezvoltarea abilităților profesionale, academice și personale (abilități de învățare 
eficientă, managementul timpului, gestionarea stresului, redactarea unui CV, prezentarea 
la interviul de angajare) – 440 studenți participanți; 

- 16 ședințe individuale de consiliere în carieră, solicitate la cerere (14 studenți, 2 elevi);  
- 16 activități de consiliere educațională de grup privind alegerea carierei profesionale, 

destinate elevilor din anii terminali de liceu – 607 elevi participanți; 
- 2 evenimente de carieră cu angajatorii - „Târg de Joburi pentru studenți și absolvenți” -

Participanți: 58 de firme, companii, instituții publice și private și 1017 studenți și 
absolvenți UDJG; 

- 1 activitate tip webinar, realizată în parteneriat, vizând perfecționarea vocațională – 36 
studenți participanți; 

- 14 activități de grup destinate studenților din anul I, din facultățile UDJG, derulate în 
cadrul programului Săptămâna de inițiere, vizând facilitarea adaptării și integrării în 
mediul universitar, formarea și valorizarea identității de student la UDJG - 773 studenți 
participanți; 

- 21 activități de prezentare-promovare a portofoliului de servicii și activități ale CCOC și a 
platformei E-student, în facultățile și campusul UDJG - 432 studenți participanți; 

- participarea CCOC, cu stand propriu, la 8 târguri educaționale și la un 1 eveniment de 
promovare on-line, organizate de UDJG; 

- elaborare și revizuire 3 documente necesare la nivel instituțional (Ghidul studentului 
UDJG 2023; Procedura operațională de monitorizare a inserției absolvenților pe piața 
muncii; Procedura operațională a Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră); 

- 2 activități derulate cu cadrele didactice tutori în facultăți - 37 participanți; 
- 15 acorduri de parteneriat încheiate ca urmare a solicitărilor venite către CCOC; 
- 1232 de studenți înscriși pe platforma E-student în anul 2023 (total actualizat: 1959 

studenți); 
- 35 companii înscrise pe platforma E-student în anul 2023 (total actualizat: 47 de conturi 

active ale companiilor înscrise); 
- culegere de date de la studenții UDJG prin elaborarea și aplicarea de instrumente 

specifice (817 chestionare privind identificarea riscului de abandon universitar; 99 
chestionare privind nevoile studenților pentru activitatea de consiliere);  
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- 11 rapoarte privind inserția profesională a absolvenților din promoțiile anterioare, 
solicitate la nivel instituțional și de facultățile/departamentele din UDJG în vederea 
întocmirii dosarelor de evaluare pentru ARACIS.  
 

II. ACTIVITĂȚI REALIZATE LA NIVELUL CCOC ÎN ANUL 2023 
 

Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

18.01. ”Cum ne pregătim 
pentru sesiune?”  

Ateliere de lucru în 
sprijinul studenților 
din anul I 

studenți FACIEE CCOC 10 

18.01. studenți FIAB CCOC 49 

19.01. studenți FSM CCOC 33 

20.01. studenți FSIA CCOC 16 

25.01. studenți FING CCOC 22 

27.01. studenți FAN CCOC 33 

1.02. Open Gates. Open 
Minds. 

Implicare CCOC în 
campania de 
promovare a UDJG 

elevi Rețele sociale 
(FB, 
YouTube) 

UDJG  

3.03. 

Însoțire și coordonare 
grup elevi Liceu 
Călărași  

Activitate de grup 
 

elevi 
Campusul 
Știintei UDJG 61  

2-
4.03.  Conferința CCOC Cluj  

Conferință Personal  
CCOC 

Cluj COPA  
UBB Cluj  2  

7.03. Târg Educațional 
STUDENT #UDJG Buzău 

Stand de prezentare 
CCOC 

elevi Eurocampus 
Buzău 

UDJG 
 

7.03. 
  

Curs Integrarea 
studenților cu 
dizabilități (7.03 – 6.04) 

 
Personal  
CCOC      

 2 
  

14.03. Târg Educațional 
STUDENT #UDJG 
Slobozia 

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Slobozia UDJG   

15.03. Prezentare portofoliu 
de servicii și activități 
CCOC  

Activitate de grup studenți 
FDSA 

Corp AE FDSA   

23.03. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Vânători  (FING, 
FSIA)  

Activitate de grup elevi UDJG CCOC 
60 
  

27.03. 
  

Tehnici de învățare 
eficientă 

Atelier de lucru studenți CCOC CCOC  5 
  

27.03. 
 
 

Activitate parteneriat 
CCOC – AIESEC 
 

Promovare servicii 
CCOC 

studenți 
membri 
AIESEC 

AIESEC CCOC 
27 
 

29.03. Managementul 
timpului 

Atelier de lucru studenți CCOC CCOC 3 
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

29.03. Activitate parteneriat 
CCOC – SSMG 

Promovare servicii 
CCOC 

studenți 
membri 
SSMG 

SSMG CCOC 25 

30.03. Managementul 
stresului  

Atelier de lucru studenți CCOC CCOC 3 

3.04. Redactarea unui CV. 
Tips &Tricks  

Atelier de lucru studenți CCOC CCOC 6 

3.04. Activitate parteneriat 
CCOC - LSG   

Promovare servicii 
CCOC 

studenți 
membri LSG 

Corpul D CCOC 
60  

4.04. 
Activitate parteneriat 
CCOC - CSBB   

Promovare servicii 
CCOC 

studenți 
membri 
CSBB 

Corpul D CCOC 

50  
4.04. Târg Educațional 

STUDENT #UDJG Tulcea 
Stand prezentare 
CCOC 

elevi Tulcea UDJG   

5.04. Planificarea carierei Atelier de lucru studenți CCOC CCOC 3 

25.04. Târg Educațional 
STUDENT #UDJG Vaslui 

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Vaslui UDJG   

27.04. Târg Educațional 
STUDENT #UDJG Bârlad  

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Bârlad UDJG   

30.04. 
  

Conferinta 
Euroguidance -Online 
Guidance  

Webinar  

    

CCOC 

  

10.05. Interviul de angajare  Atelier de lucru studenți CCOC CCOC 5 

16.05. 
 
  

Însoțire și coordonare 
grup elevi din Vaslui în 
vizită la UDJG 

Activitate de grup 

elevi 
Campusul 
Stiintei UDJG 

30 
  

18.05. Târg de joburi și stagii 
de practică pentru 
studenți și absolvenți 

Eveniment de 
carieră 

studenți, 
absolvenți 

Hol central 
UDJG 

CCOC 369 

26.05. Activitate cu tutorii din 
facultăți 

Activitate de grup profesori 
tutori 

Sala 
Senatului 

 CCOC  14 

12.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student  

Activitate de grup studenți 
FIAB FIAB CCOC 11  

12.06. 
  

Prezentare platformă  
E-student  

Activitate de grup 
studenți FSIA FSIA CCOC 13  

13.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student  

Activitate de grup 
studenți FSIA FSIA CCOC 8  

13.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student  

Activitate de grup studenți 
FEAA FEAA CCOC 28  

14.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student 

Activitate de grup studenți 
FEFS FEFS CCOC 27  
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

15.06. Oportunități de carieră: 
Serviciul de Informații 
Externe (SIE)  

Întâlnire cu 
angajatorii 

studenți/ 
absolvenți 

Sală Senat UDJG   

16.06. Prezentare platformă 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FAN FAN  CCOC 

16 

19.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FSIA SIA, an 3  CCOC 

30 

19.06.
-23.06 

Promovare grup 
”Alumni UDJG”   

Cursuri festive 
facultăți absolvenți  Facultăți   

Facultăți, 
CCOC   

19.06. 
  

Prezentare platformă 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FT FT/Teams  CCOC 33  

20.06. 
 

Prezentare platforma 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FAN 

Corp D 
 CCOC 

28 
 

20.06. 
 
 

Consiliere educațională 
elevi participanți la 
Școala de vară FACIEE 

Activitate de grup elevi 
 
 

Corp Y 
 
 

FACIEE 
 
 

17 
 
 

21.06. 
 
 

Consiliere educațională 
elevi participanți la 
Școala de vară FACIEE 

Activitate de grup elevi 
 
 

Corp Y 
 
 

FACIEE 
 
 

14 
 
 

22.06. 
  

Consiliere educațională 
elevi liceu Măxineni 

Activitate de grup elevi Liceu 
Măxineni 

CCOC 
23  

23.06. 
  

Prezentare platforma 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FIFT Corp AS  CCOC 14  

23.06.  

Prezentare platforma 
E-student 

Activitate de grup 
studenți FSM Corp B  CCOC 33  

23.06.  

Prezentare platforma 
E-student AN 

Activitate de grup 
studenți FAN  Corp AN  CCOC 19  

26.06.  

Prezentare platforma 
E-student  

Activitate de grup studenți 
FACIEE 

MTeams 
  CCOC  10  

10.07. Admitere UDJG (10-21 
iulie) 

Implicare personal 
CCOC 

elevi Hol central 
UDJG 

UDJG   

20.07. Consiliere educațională 
elevi în cadrul Galați 
Summer University  

Activitate de grup elevi AS LSG 64 

27.07 

25.07. Consiliere educațională 
elevi Școala de vară-
Litere 

Activitate de grup elevi AS111 FL 29 

28.07. DicorFest Participare CCOC   Braniștea DicorLand   

Sept. Procedura operațională 
de monitorizare a 
inserției absolvenților 
pe piața muncii  

Elaborare ediție 
revizuită 

https://www
.ugal.ro/files
/hotarari/ca/
2023/HCA_9
3_2023_ane

 CCOC  
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

xa_PMonIns
ertieAbsCCO
C_2023.pdf 

15.09. Consiliul Național al 
Rectorilor 

Implicare CCOC în 
organizare  

  Teatrul 
Dramatic  

UDJG   

15.09. 
 
 
  

Actualizare Ghidul 
studentului UDJG_2024   
 
  

https://ccoc.ugal.ro/
doc/Ghidul_student
ului_2023-2024.pdf studenți 

UDJG   CCOC  
25.09-
29.09 

Mentorat și coaching în 
învățământul 
universitar 

Program de formare 
profesio-nală 
continuă (Proiect 
FDI) 

Cadre 
didactice 
tutori 

MTeams Prorector 
studenți,  
CCOC 

23 

26.09.
27.09 

Info Point UDJG  Program de 
informare-integrare 

studenți Campus Al. I. 
Cuza CCOC 

  

28.09. 
29.09. 

Campus 
Științei CCOC 

  

29.09.  Noaptea Cercetătorilor  

Implicare CCOC în 
organizare  

elevi, 
studenți  

Campus 
Științei 

UDJG 
  

1.10. 
- 4.10. 

Info Point UDJG 
 

Program de 
informare 

studenți 
 

Campusul 
Științei 

CCOC 
 

9.10. 
  

Consiliere educațională 
elevi liceu Însurăței 

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu 
Însurăței 

CCOC 
21  

10.10. 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Teoretic 
„Ctin Brătescu” Isaccea 

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu Isaccea CCOC 
54 
  

10.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
Simion Leonescu 
Luncavița 

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu 
Luncavița 

CCOC 
22 
 
  

10.10. 
 
 

Consiliere educațională 
elevi Liceul teoretic 
"Gh. Munteanu 
Murgoci"  

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu Măcin CCOC 
115 
 
 

12.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
”Eremia Grigorescu”  

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu Târgu 
Bujor  

CCOC 
46 
  

12.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
"Paul Bujor" Berești 

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu Berești CCOC 
22 
  

13.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
"Costache Conachi"  

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu Pechea CCOC 
64 
  

http://www.ugal.ro/
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

13.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
nr.1 Corod 

Activitate de grup elevi cls. a 
XII-a 

Liceu  
Corod 

CCOC 
14 
  

13.10. 
 
  

Consiliere educațională 
elevi Liceul Tehnologic 
Nr.1 Cudalbi 

Activitate de grup elevi Liceu Cudalbi CCOC 
22 
  

16.10. Săptămâna de inițiere –  
Program de facilitare a 
integrării în mediul 
universitar și de 
formare a identității de 
student UDJG, destinat 
studenților din anul I  

 
Activități de grup 

studenți 
FIAB an I 

FIAB, A24  
CCOC, 
asociații 
studen- 
țești din 
UDJG, 
Centrul de 
Prevenire, 
Evaluare și 
Consiliere 
Antidrog 
Galați 

64 

16.10. studenți FMF 
an I 

FMF. MP48 89 

17.10. studenți FSM 
an I 

FSM, SB402 40 

17.10. studenți FIFT 
an I 

FIFT, AS011 22 

18.10. studenți FL 
an I 

FL, AS111 84 

18.10. studenți FSIA 
an I 

FSIA, E402 39 

19.10. studenți FAN 
an I 

FAN 40 

19.10. studenți 
FDSA an I 

FDSA, D13 137 

20.10. studenți FA 
an I 

Aula Magna 10 

21.10. studenți FT 
an I 

Cahul 33 

23.10. studenți 
FEAA an I 

FEAA, AVM 134 

25.10. studenți 
FEFS an I 

FEFS, A111 47 

30.10. studenți FI 
an I 

FI, D12 22 

01.11. studenți 
FACIEE anI 

FACIEE 12 

30.10. Activitate 
extracurriculară 
”Inovare culturală 
studențească 
gălățeană” 

Implicare COC studenți 
străini 

Hol central 
UDJG 

LSSG 392 

Nov. Procedura operațională 
a Centrului de 
Consiliere și Orientare 
în Carieră 

Elaborare procedură HCA 120/ 
27.11 -
https://www
.ugal.ro/ 
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

files/hotarari
/ca/2023/HC
A_120_2023
_anexa2_PO
_CCOC_2023
.pdf 

3.11. 
  Planificarea carierei  

Atelier de lucru studenți 
FEAA 

FEAA, 
AVM 

CCOC 
19 

7.11. Târg de joburi și stagii 
de practică pentru 
studenți și absolvenți 

Eveniment de 
carieră 

studenți/ 
absolvenți 

Hol central 
UDJG 

CCOC 648 

8.11.  

Tehnici de învățare 
eficientă 

Atelier de lucru studenți 
FEFS 

FEFS, 
A002 

CCOC 
26 

9.11. Târg Educațional 
Student #UDJG Tecuci 

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Tecuci UDJG   

10.11.  

Managementul 
timpului  

Atelier de lucru studenți FSIA 
an3 IPA +PA 

E211 CCOC 
5 

10.11.  

Managementul 
timpului 

Atelier de lucru studenți FSIA 
an 4 CEPA 

E406 CCOC 
20 

13.11.  

Managementul 
stresului  

Atelier de lucru studenți FT FT/ 
Teams 

CCOC 
36 

16.11. Târg Educațional 
Student #UDJG Vaslui 

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Vaslui UDJG   

16.11. Planificarea carierei Atelier de lucru studenți FL AS108 CCOC 27 

17.11. 
Managementul 
timpului  

Atelier de lucru studenți FSIA F302 CCOC 
10 

21.11. Consiliere educațională 
+ promovare servicii 
CCOC  

Activitate de grup elevi CNVA D12 CNVA 20 

21.11. 
  

Managementul 
timpului  

Ateliere de lucru (2) studenți FSM FSM, 
SB402 

CCOC 
72  

22.11.  

Tehnici de învățare 
eficientă 

Atelier de lucru studenți SIA E403 CCOC 
34 

23.11.  

Târg Educațional 
Student #UDJG Galați 

Stand prezentare 
CCOC 

elevi Hol central 
UDJG 

UDJG 
  

23.11. Planificarea carierei Atelier de lucru studenți SIA E403 CCOC 3 

5.12. Oportunități de carieră: 
Serviciul Român de 
Informații  

Întâlnire cu 
angajatorii 

studenți/ 
absolvenți 

Aula Al.I.Cuza UDJG   

5.12. Ziua Voluntarului Prezentare 
Regulament 
recunoaștere 

studenți FIFT FIFT FIFT,  
CCOC 

30 

http://www.ugal.ro/
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Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc 
Organi 
zatori 

Nr. 
parti- 
cip. 

 

activități de 
voluntariat în UDJG 

7.12. „Parcurs în Carieră” 
SmartFIN@ISF 

Webinar de 
perfecționare 
vocațională  

studenți/ 
absolvenți 

online Zoom  CCOC, 
Institutul 
de Studii 
Financiare 

36 

 

Consiliere individuală 
privind dezvoltarea 
carierei  

Activitate 
individuală, la cerere 

elevi, 
studenți, 
absolvenți 

CCOC CCOC 16 
 
  

 

Raport privind situația 
inserției profesionale a  
absolvenților UDJG 
promoția 2022  

Elaborare Raport 
(inclus la pct. H din 
Raport Rector) 

  Prorectora
t didactic 

 

 

Rapoarte privind 
inserția profesională a 
absolvenților (la 
solicitarea facultăților) 
 

Elaborare rapoarte 
necesare pt. dosare 
de acreditare 
programe de studii 

FI, FEFS (2), 
FT (2), FSM, 
FEAA (2), 
FIFT, FMF 

 Facultăți, 
CCOC 
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