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I. PREZENTARE GENERALA

Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) este o structura din cadrul Universitatii
,,Dundrea de Jos” din Galati (UDJG) care functioneaza pe baza Regulamentului de organizare si
functionare a Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera, aprobat prin Hotararea Senatului
UDJG nr. 177 din 18 decembrie 2020.

CCOC are ca misiune oferirea de servicii integrate vizand sprijinirea studentilor,
potentialilor studenti si absolventilor UDJG in alegerea traseului universitar si Tn optimizarea
dezvoltarii profesionale, prin activitati de orientare si consiliere in cariera si de facilitare a insertiei
pe piata muncii.

Principalele categorii de servicii oferite de CCOC sunt: servicii de orientare si consiliere in
cariera, organizarea de training-uri, workshop-uri si evenimente, realizarea de studii si analize
periodice.

Prezentul raport cuprinde activitatile realizate la nivelul Centrului de Consiliere si
Orientare in Cariera (CCOC) al UDJG, pe parcursul anului 2023, dintre care mentionam:

- 23 activitati de consiliere de grup de tip workshop-uri/ateliere de lucru, pe tematici
vizand dezvoltarea abilitatilor profesionale, academice si personale (abilitati de invatare
eficientd, managementul timpului, gestionarea stresului, redactarea unui CV, prezentarea
la interviul de angajare) — 440 studenti participanti;

- 16 sedinte individuale de consiliere Tn cariera, solicitate la cerere (14 studenti, 2 elevi);

- 16 activitati de consiliere educationala de grup privind alegerea carierei profesionale,
destinate elevilor din anii terminali de liceu — 607 elevi participanti;

- 2 evenimente de cariera cu angajatorii - ,, Tdrg de Joburi pentru studenti si absolventi” -
Participanti: 58 de firme, companii, institutii publice si private si 1017 studenti si
absolventi UDJG;

- 1 activitate tip webinar, realizata in parteneriat, vizand perfectionarea vocationala — 36
studenti participanti;

- 14 activitati de grup destinate studentilor din anul |, din facultatile UDJG, derulate in
cadrul programului Sdptdmdna de initiere, vizand facilitarea adaptarii si integrarii in
mediul universitar, formarea si valorizarea identitatii de student la UDJG - 773 studenti
participanti;

- 21 activitati de prezentare-promovare a portofoliului de servicii si activitati ale CCOC si a
platformei E-student, in facultatile si campusul UDJG - 432 studenti participanti;

- participarea CCOC, cu stand propriu, la 8 targuri educationale si la un 1 eveniment de
promovare on-line, organizate de UDJG;

- elaborare si revizuire 3 documente necesare la nivel institutional (Ghidul studentului
UDJG 2023; Procedura operationala de monitorizare a insertiei absolventilor pe piata
muncii; Procedura operationald a Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera);

- 2 activitati derulate cu cadrele didactice tutori in facultati - 37 participanti;

- 15 acorduri de parteneriat incheiate ca urmare a solicitarilor venite catre CCOC;

- 1232 de studenti inscrisi pe platforma E-student in anul 2023 (total actualizat: 1959
studenti);

- 35 companii inscrise pe platforma E-student in anul 2023 (total actualizat: 47 de conturi
active ale companiilor Tnscrise);

- culegere de date de la studentii UDJG prin elaborarea si aplicarea de instrumente
specifice (817 chestionare privind identificarea riscului de abandon universitar; 99
chestionare privind nevoile studentilor pentru activitatea de consiliere);
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- 11 rapoarte privind insertia profesionala a absolventilor din promotiile anterioare,
solicitate la nivel institutional si de facultatile/departamentele din UDJG in vederea
intocmirii dosarelor de evaluare pentru ARACIS.

Il. ACTIVITATI REALIZATE LA NIVELUL CCOC iN ANUL 2023

Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa'rtl-
zatori cip.
18.01. | “Cum ne pregdtim Ateliere de lucru in studenti FACIEE Ccoc 10
18.01. | pentru sesiune?” sprijinul studentilor | studenti FIAB ccoc 49
19.01. din anul | studenti FSM ccoc 33
20.01. studenti FSIA Cccoc 16
25.01. studenti FING CcocC 22
27.01. studenti FAN Ccoc 33
1.02. | Open Gates. Open Implicare CCOCin elevi Retele sociale | UDJG
Minds. campania de (FB,
promovare a UDJG YouTube)
nsotire si coordonare Activitate de grup
grup elevi Liceu Campusul
3.03. | Calarasi elevi Stiintei UDJG 61
2- Conferinta Personal Cluj COPA
4.03. | Conferinta CCOC Cluj CcocC UBB Cluj 2
7.03. | Targ Educational Stand de prezentare | elevi Eurocampus | UDJG
STUDENT #UDJG Buzau | CCOC Buzau
Curs Integrarea
7.03. | studentilor cu Personal 2
dizabilitati (7.03 — 6.04) ccoc
14.03. | Targ Educational Stand prezentare elevi Slobozia UDJG
STUDENT #UDJG Cccoc
Slobozia
15.03. | Prezentare portofoliu Activitate de grup studenti Corp AE FDSA
de servicii si activitati FDSA
Cccoc
23.03. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi UDJG Cccoc
elevi Vanatori (FING, 60
FSIA)
27.03. | Tehnici de invatare Atelier de lucru studenti Ccoc Ccoc 5
eficientd
27.03. | Activitate parteneriat Promovare servicii studenti AIESEC CCocC
CCOC — AIESEC CcocC membri 27
AIESEC
29.03. | Managementul Atelier de lucru studenti Ccoc Ccoc 3
timpului
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Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa.rtl-
zatori cip.
29.03. | Activitate parteneriat Promovare servicii studenti SSMG CCocC 25
CCOC-SSMG ccoc membri
SSMG
30.03. | Managementul Atelier de lucru studenti Cccoc Cccoc 3
stresului
3.04. | Redactarea unui CV. Atelier de lucru studenti Cccoc Cccoc 6
Tips &Tricks
3.04. | Activitate parteneriat Promovare servicii studenti Corpul D CCcocC
CCOC - LSG CcocC membri LSG 60
4.04. Promovare servicii studenti Corpul D Cccoc
Activitate parteneriat CcocC membri
CCOC - CsBB CSBB 50
4.04. | Targ Educational Stand prezentare elevi Tulcea UDJG
STUDENT #UDJG Tulcea | CCOC
5.04. | Planificarea carierei Atelier de lucru studenti CcocC CcocC 3
25.04. | Targ Educational Stand prezentare elevi Vaslui UDJG
STUDENT #UDJG Vaslui | CCOC
27.04. | Targ Educational Stand prezentare elevi Barlad UDJG
STUDENT #UDJG Barlad | CCOC
Conferinta Webinar ccoc
30.04. | Euroguidance -Online
Guidance
10.05. | Interviul de angajare Atelier de lucru studenti ccoc Cccoc 5
16.05. | Insotire si coordonare Activitate de grup
grup elevi din Vaslui in Campusul 30
vizita la UDJG elevi Stiintei UDJG
18.05. | Targ de joburi si stagii Eveniment de studenti, Hol central CcocC 369
de practica pentru cariera absolventi UDJG
studenti si absolventi
26.05. | Activitate cu tutorii din | Activitate de grup profesori Sala Cccoc 14
facultati tutori Senatului
12.06. | Prezentare platforma Activitate de grup studenti
E-student FIAB FIAB Cccoc 11
12.06. | Prezentare platforma Activitate de grup
E-student studenti FSIA | FSIA Cccoc 13
13.06. | Prezentare platforma Activitate de grup
E-student studenti FSIA | FSIA Cccoc 8
13.06. | Prezentare platforma Activitate de grup studenti
E-student FEAA FEAA Cccoc 28
14.06. | Prezentare platforma Activitate de grup studenti
E-student FEFS FEFS CcocC 27
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Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa.rtl-
zatori cip.
15.06. | Oportunititi de carierd: | Intalnire cu studenti/ Sala Senat UDJG
Serviciul de Informatii angajatorii absolventi
Externe (SIE)
16.06. | Prezentare platforma Activitate de grup 16
E-student studenti FAN | FAN Cccoc
19.06. | Prezentare platforma Activitate de grup 30
E-student studenti FSIA | SIA, an 3 Cccoc
19.06. | Promovare grup Cursuri festive Facultati,
-23.06 | "Alumni UDJG” facultati absolventi Facultati ccoc
19.06. | Prezentare platforma Activitate de grup
E-student studenti FT FT/Teams CCocC 33
20.06. | Prezentare platforma Activitate de grup Corp D 28
E-student studenti FAN ccoc
20.06. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi Corp Y FACIEE 17
elevi participanti la
Scoala de vard FACIEE
21.06. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi CorpY FACIEE 14
elevi participanti la
Scoala de vard FACIEE
22.06. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi Liceu ccoc
elevi liceu Maxineni Maxineni 23
23.06. | Prezentare platforma Activitate de grup
E-student studenti FIFT | Corp AS Cccoc 14
Prezentare platforma Activitate de grup
23.06. | E-student studenti FSM | Corp B Cccoc 33
Prezentare platforma Activitate de grup
23.06. | E-student AN studenti FAN | Corp AN CcocC 19
Prezentare platforma Activitate de grup studenti MTeams
26.06. | E-student FACIEE CcocC 10
10.07. | Admitere UDJG (10-21 | Implicare personal elevi Hol central UDJG
iulie) CccocC UDJG
20.07. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi AS LSG 64
27.07 | eleviin cadrul Galati
Summer University
25.07. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi AS111 FL 29
elevi Scoala de vard-
Litere
28.07. | DicorFest Participare CCOC Branistea DicorLand
Sept. | Procedura operationalda | Elaborare editie https://www ccoc
de monitorizare a revizuita .ugal.ro/files
insertiei absolventilor /hotarari/ca/
pe piata muncii 2023/HCA_9
3 2023 _ane
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Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa.rtl-
zatori cip.
xa_PMonlns
ertieAbsCCO
C_2023.pdf
15.09. | Consiliul National al Implicare CCOCin Teatrul UDJG
Rectorilor organizare Dramatic
15.09. | Actualizare Ghidul https://ccoc.ugal.ro/
studentului UDJG_2024 | doc/Ghidul_student
ului_2023-2024.pdf | studenti
UDJG ccoc
25.09- | Mentorat si coaching in | Program de formare | Cadre MTeams Prorector | 23
29.09 | invatamdntul profesio-nala didactice studenti,
universitar continua (Proiect tutori Cccoc
FDI)
26.09. | Info Point UDJG Program de studenti Campus Al. 1.
27.09 informare-integrare Cuza CcocC
28.09. Campus
29.09. Stiintei CcocC
Implicare CCOCin elevi, Campus UDJG
29.09. | Noaptea Cercetdtorilor | organizare studenti Stiintei
1.10. | Info Point UDJG Program de studenti Campusul Cccoc
-4.10. informare Stiintei
9.10. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu Cccoc
elevi liceu Tnsuratei Xll-a Tnsuratei 21
Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu Isaccea | CCOC
10.10. | elevi Liceul Teoretic Xll-a 54
,,Ctin Bratescu” Isaccea
Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu Cccoc
10.10. | elevi Liceul Tehnologic Xll-a Luncavita 22
Simion Leonescu
Luncavita
Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu Macin Cccoc
10.10. | elevi Liceul teoretic Xll-a 115
"Gh. Munteanu
Murgoci"
12.10. | Consiliere educationalda | Activitate de grup elevicls. a Liceu Targu ccoc
elevi Liceul Tehnologic Xll-a Bujor 46
"Eremia Grigorescu”
12.10. | Consiliere educationalda | Activitate de grup elevicls. a Liceu Beresti | CCOC
elevi Liceul Tehnologic Xll-a 22
"Paul Bujor" Beresti
13.10. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu Pechea | CCOC
elevi Liceul Tehnologic Xll-a 64

"Costache Conachi"
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Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa.rtl-
zatori cip.
13.10. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevicls. a Liceu ccoc
elevi Liceul Tehnologic Xll-a Corod 14
nr.1 Corod
13.10. | Consiliere educationald | Activitate de grup elevi Liceu Cudalbi | CCOC
elevi Liceul Tehnologic 22
Nr.1 Cudalbi
16.10. | Sdptdmdana de initiere — studenti FIAB, A24 64
Program de facilitare a | Activitati de grup FIAB an | CCOC,
16.10. | integrarii in mediul studenti FMF | FMF. MP48 asociatii 89
universitar si de an | studen-
17.10. | formare a identitatii de studenti FSM | FSM, SB402 | testi din 40
student UDJG, destinat an | UDJG,
17.10. | studentilor din anul | studenti FIFT | FIFT, AS011 | Centrul de | 22
an| Prevenire,
18.10. studenti FL | FL, AS111 Evaluare si | 84
anl Consiliere
18.10. studenti FSIA | FSIA, E402 Antidrog | 39
an | Galati
19.10. studenti FAN | FAN 40
an |
19.10. studenti FDSA, D13 137
FDSA an |
20.10. studenti FA | Aula Magna 10
an |
21.10. studenti FT Cahul 33
an |
23.10. studenti FEAA, AVM 134
FEAA an |
25.10. studenti FEFS, Al111 47
FEFS an |
30.10. studenti Fl Fl, D12 22
an |
01.11. studenti FACIEE 12
FACIEE anl
30.10. | Activitate Implicare COC studenti Hol central LSSG 392
extracurriculara straini UDJG
”Inovare culturala
studenteasca
galateana”
Nov. Procedura operationald | Elaborare procedura | HCA 120/
a Centrului de 27.11 -
Consiliere si Orientare https://www
in Cariera .ugal.ro/
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Nr.
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc Organ.l pa.rtl-
zatori cip.
files/hotarari
/ca/2023/HC
A_120 2023
_anexa2_PO
_CC0C_2023
.pdf
3.11. Atelier de lucru studenti FEAA, Cccoc
Planificarea carierei FEAA AVM 19
7.11. | Targ de joburi si stagii Eveniment de studenti/ Hol central Cccoc 648
de practica pentru cariera absolventi UDJG
studenti si absolventi
Tehnici de invdtare Atelier de lucru studenti FEFS, Cccoc
8.11. | eficientd FEFS A002 26
9.11. | Targ Educational Stand prezentare elevi Tecuci UDJG
Student #UDJG Tecuci CcocC
Managementul Atelier de lucru studenti FSIA | E211 CcocC
10.11. | timpului an3 IPA +PA 5
Managementul Atelier de lucru studenti FSIA | E406 Cccoc
10.11. | timpului an 4 CEPA 20
Managementul Atelier de lucru studenti FT FT/ Cccoc
13.11. | stresului Teams 36
16.11. | Targ Educational Stand prezentare elevi Vaslui UDJG
Student #UDJG Vaslui Ccoc
16.11. | Planificarea carierei Atelier de lucru studenti FL AS108 CcocC 27
Managementul Atelier de lucru studenti FSIA | F302 Cccoc
17.11. | timpului 10
21.11. | Consiliere educationala | Activitate de grup elevi CNVA D12 CNVA 20
+ promovare servicii
Cccoc
21.11. | Managementul Ateliere de lucru (2) | studenti FSM | FSM, Cccoc
timpului SB402 72
Tehnici de invatare Atelier de lucru studenti SIA | E403 CcocC
22.11. | eficientd 34
Targ Educational Stand prezentare elevi Hol central uDJG
23.11. | Student #UDJG Galati Ccoc uDJG
23.11. | Planificarea carierei Atelier de lucru studenti SIA | E403 Ccoc 3
5.12. | Oportunitati de carierd: | Intalnire cu studenti/ Aula Al.l.Cuza | UDJG
Serviciul Roman de angajatorii absolventi
Informatii
5.12. | Ziua Voluntarului Prezentare studenti FIFT | FIFT FIFT, 30
Regulament Cccoc
recunoastere
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Nr.
. . . - NP Organi parti-
Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficiari Loc . .
zatori cip.
activitati de
voluntariat in UDJG
7.12. | ,Parcursin Cariera” Webinar de studenti/ online Zoom | CCOC, 36
SmartFIN@ISF perfectionare absolventi Institutul
vocationala de Studii
Financiare
Consiliere individuala Activitate elevi, CCcocC CCcocC 16
privind dezvoltarea individuala, la cerere | studenti,
carierei absolventi
Raport privind situatia | Elaborare Raport Prorectora
insertiei profesionale a | (inclus la pct. H din t didactic
absolventilor UDJG Raport Rector)
promotia 2022
Rapoarte privind Elaborare rapoarte FI, FEFS (2), Facultati,
insertia profesionald a | necesare pt. dosare | FT (2), FSM, Cccoc

absolventilor (la
solicitarea facultatilor)

de acreditare
programe de studii

FEAA (2),
FIFT, FMF
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