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I. PREZENTARE GENERALA

Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) este o structura din cadrul Universitatii
,,Dundrea de Jos” din Galati (UDJG) care functioneaza pe baza Regulamentului de organizare si
functionare a Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera, aprobat prin Hotararea Senatului
UDJG nr. 177 din 18 decembrie 2020.

CCOC are ca misiune oferirea de servicii integrate vizand sprijinirea studentilor,
potentialilor studenti si absolventilor UDJG in alegerea traseului universitar si Tn optimizarea
dezvoltarii profesionale, prin activitati de orientare si consiliere in cariera si de facilitare a insertiei
pe piata muncii.

Principalele categorii de servicii oferite de CCOC sunt: servicii de orientare si consiliere in
cariera, organizarea de training-uri si workshop-uri, promovarea si organizarea de evenimente,
realizarea de studii si analize periodice.

Prezentul raport cuprinde activitatile realizate la nivelul Centrului de Consiliere si
Orientare in Cariera (CCOC) al UDJG pe parcursul anului 2022, respectiv:

- 11 activitati de consiliere de grup de tip workshop-uri/ seminarii/ ateliere de lucru pe
tematici vizand dezvoltarea resurselor profesionale, academice si personale (abilitati de
invatare eficienta, managementul timpului, gestionarea stresului etc.) — 176 studenti
participanti;

- 8 activitati tip webinar realizate in parteneriat, pe tematici diverse vizand dezvoltarea in
cariera, dezvoltarea abilitatilor financiare etc. — 218 studenti participanti;

- 35 de sedinte de consiliere individuala realizate la solicitarea unui numar de 25 de
beneficiari (14 studenti, 2 absolventi, 9 elevi);

- 10 activitati de consiliere educationala de grup privind alegerea carierei profesionale
destinate elevilor din anii terminali de liceu — 925 elevi participanti;

- Eveniment de carierd cu angajatorii ,,Tdrg de Joburi pentru studenti si absolventi” -
Participanti: 36 de firme, companii si institutii publice si private (Liberty Galati, Hiperdia
Galati, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Galati, Saltempo, Orange,
Code School Clubs Galati, Consiliul Judetean Galati, BCR, Nenos Software, Nenos
Academy, Yazaki Romania, ENGIE, Get You Hired, IV Future, Lacon Electronic SRL
Romania, Damen Shipyard-Galati, Centrico Selir, ING Romania, DataMondial, Arabesque
Constructii, Penitenciarul Galati, E.on, Shipyard ATG Giurgiu Romania, Webhelp Romania,

Agricost S.A., Logiscool Romania, Thecon, Continental, Crystal System, Vega Hotels,
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Donalam srl, AFV Gruppo Beltrame, Grande Gloria Production, DIGI Romania, Work
Consult, DEITACOM SRL.) si circa 700 de studenti si absolventi UDJG. Evenimentul a inclus
si 8 prezentari individuale de firme participante;

4 activitati extracurriculare — 139 studenti participanti;

12 activitati de grup destinate studentilor din anul | din facultatile UDJG, derulate in cadrul
programului Sdptdmdéna de initiere vizand facilitarea adaptarii si integrarii in mediul
universitar, de formare si valorizare a identitatii de student la UDJG - 768 studenti
participanti;

12 acorduri de parteneriat incheiate ca urmare a solicitarilor venite catre CCOC;
participarea CCOC cu stand propriu la un numar de 11 targuri educationale ale UDJG;
elaborarea si revizuire 4 documente necesare la nivel institutional (Strategie diminuare
risc abandon, Ghidul candidatului, Ghidul studentului UDJG, Regulament privind
recunoasterea activitatilor de voluntariat in UDJG);

200 de studenti inscrisi pe platforma E-student in anul 2022 (total actualizat: 721
studenti);

11 companii inscrise pe platforma E-student in anul 2022 (total actualizat: 24 de conturi
active ale companiilor inscrise);

culegere de date de la studentii UDJG prin aplicarea de instrumente specifice (161 grile
de interviu privind identificarea riscului de abandon universitar, 560 chestionare de
abandon);

14 rapoarte privind insertia profesionald a absolventilor, solicitate la nivel institutional de
departamentele din UDJG in vederea intocmirii dosarelor de evaluare pentru ARACIS;
activitati de distribuire a materialelor de promovare a serviciilor oferite de CCOC si a
platformei E-student — realizate constant, pe parcursul anului 2022, in facultatile si

campusul UDJG.

Il. ACTIVITATI REALIZATE LA NIVELUL CCOC iN ANUL 2022

Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
12.01 | Workshop ,Finante personale Webinar studenti, MT CCOC, 28
- investitii In actiuni vs. fonduri absolventi Autoritatea de
de investitii” Supraveghere
Financiara
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Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
18.01 | Workshop ,Eficientd Webinar studenti, MT CCOC, ENGIE 29
personald” absolventi
Febr. | Elaborare Strategia de https://www.u| studenti | Avizare Prorector
diminuare a riscului de gal.ro/files/ho CA + studenti,
abandon universitar al tarari/hs/2022 Aprob. ccoc
studentilor la nivelul UDJG /HS_93_din_2 Senat -
2_02_2022 Hot.
93/02.
2022
10.03 | Activitate extracurriculara Activitate studenti | Poligon | MAPN, CCOC 49
Media Day - Exercitiu , Justice |extracurriculara Smarda
Eagle 22.1” n
17.03 | Workshop , Piata de Capital- Webinar studenti, MT CCOC, 24
Investitor vs in ( visdtor)” absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
31.03 | Workshop ,Forme de Webinar studenti, MT CCOC, 20
economisire pe termen lung” absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
5.04 Participare CCOC la Tdrg targ elevi Braila uDJG
Educational STUDENT #UDJG —
Brdila
7.04 Participare CCOC la Tdrg targ elevi Focsani uDJG
Educational STUDENT #UDIJG -
Focsani
12.04 | Participare CCOC la Térg targ elevi Buzau uUDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Buzdu
14.04 | Participare CCOC la Térg targ elevi Tulcea uUDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Tulcea
28.04 | Workshop ,Inteligenta Webinar studenti, MT CcocC, 38
emotionald” absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
03.05 | Participare CCOC la Térg targ elevi Slobozi uUDJG
Educational STUDENT #UDJG - a
Slobozia
05.05 | Participare CCOC la Tdrg targ elevi Galati uDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Galati
06.05 | Activitate extracurriculara tip Activitate studenti uDJG Cccoc 20
concurs de creatie ,Mascota |extracurriculara
uDJG”
09.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Licee Cccoc 101
din liceele Cudalbi, Corod, educationala Cudalbi
Tudor Vladimirescu ,
Corod,
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Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
Tudor
Vladimi
rescu
10.05 | Participare CCOC la Tdrg targ elevi Tecuci uDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Tecuci
11.05 | Participare CCOC la Tdrg de targ studenti | CorpY, FACIEE
stagii de practicd, uDJG
internshipuri si locuri de
muncd
12.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Liceu CcocC 80
din liceul Dumitresti educationala Dumitr
esti
12.05 | Workshop ,Orientarea in Webinar studenti, MT CCOC, 9
Cariera” absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
13.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Licee CcocC 169
din liceele Tg. Bujor, Pechea educationala Tg.
Bujor,
Pechea
16.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Liceu CcocC 156
din liceul Vidra educationala Vidra
17.05 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de | studenti SIA, CCOC, SIA 8
resurselor personale Tehnici grup uDJG
de invdtare eficientd
18.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Liceu CcocC 183
liceu Insurétei educational Tnsurat
ei
19.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi SIA CCOC, SIA 20
Scoala de vard SIA educationala
19.05 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de | studenti | AE202, CCOC, FDSA 28
resurselor personale Tehnici grup uUDJG
de invdtare eficientd
23.05 | Consiliere educationala elevi Consiliere elevi Liceu ccoc 32
liceu Maxineni educationala Maxine
ni
24.05 | Consiliere educationalad elevi Consiliere elevi Liceu ccoc 78
liceu Beresti educationala Beresti
25.05 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de | studenti FL, CCOC, FL 34
resurselor personale Tehnici grup UDJG
de invdtare eficientd
26.05 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de | studenti AVM CCOC, FEAA 30
resurselor personale Tehnici grup
de invdtare eficientd
27.05 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de | studenti Al111 CCOC, FEFS 35

resurselor personale Tehnici
de invdtare eficientd

grup
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Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
31.05 | Activitate extracurriculara tip Activitate studenti uUDJG CcocC 54
concurs studentesc echipe extracurriculara
Puzzle
25.07 | Scoala de vara Galati Summer Consiliere elevi CorpM CCOC, LSG, 33
University 2022 educationala uDJG FING
29.07 | Scoala de vara Galati Summer Consiliere elevi Corp M CCOC, LSG, 73
University 2022 educationala uDJG FING
iulie Ghidul candidatului la Elaborare ghid elevi uDJG
admiterea in UDJG
08.08 | Activitate concurs ,Tu te Activitate studenti CcocC 16
Tnscrii, noi te premiem” extracurriculara
proiect FDI
Sept. | Ghidul studentului la UDJG Elaborare ghid | studenti uDJG
3.10 Distribuire materiale Deschideri an studenti | Faculta CcocC
promovare a CCOC la universitar in tile
facultatile UDJG facultati uUDJG
10.10 Seminarii de studenti MP48, CCOC, FMF 39
Sdptdmdna de initiere — prezentare a UDJG
10.10 Program de facilitare a serviciilor studenti AR116, CCOC, Arte 24
adaptarii si integrarii in CCOCsia UDJG
11.10 | mediul universitar, de a platformei E- | studenti | AVM, CCOC, FEAA 140
formare si valorizare a student / ubJG
11.10 | identitatii de student la Activitdtide | studenti | A111, | CCOC, FEFS 151
UDIJG, destinat studentilor grup UDJG
12.10 | din anul | din facultatile UDJG studenti AS111, CCOC, Litere 72
uDJG
12.10 studenti D02, CCOC, ACIEE 32
uDJG
13.10 studenti D12, CCOC, FI 29
uDJG
13.10 studenti E40, CCOC, SIA 36
uDJG
14.10 studenti AS011, CCOC, FIFT 41
uDJG
19.10 studenti D13, CCOC, FDSA 120
uDJG
20.10 studenti | SD402, CCOC, FsSM 44
uDJG
20.10 studenti CN14, CCOC, FAN 40
uDJG
28.10 | ,Targ de Joburi pentru Evenimentde | studenti, | Corp U, CcocC 492
studenti si absolventi” cariera absolventi | UDJG
31.10 | Premiere participanti ,Targ de Eveniment studenti, | Corp U, CcocC 10
Joburi pentru studenti si premiere absolventi | UDIG
absolventi”
03.11 | Participare CCOC la Tdrg targ elevi Tecuci uDJG

Educational STUDENT #UDJG -
Tecuci
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Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
10.11 | Participare CCOC la Térg targ elevi Galati uUDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Galati
16.11 | Participare CCOC la Térg targ elevi Braila UDJG
Educational STUDENT #UDJG -
Brdila
17.11 | Workshop Forme de Webinar studenti, MT CCOC, 11
economisire pe termen lung absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
17.11- | Program de formare Program Personal MT Prorector 23
18.11 | profesionala continua formare uDJG studenti,
Mentorat si coaching in profesionala CcocC
Invatdmdantul universitar (Proiect FDI)
22.11 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de studenti AVM CCOC, FEAA 8
resurselor personale Tehnici grup
de invdtare eficientd,
Managementul timpului,
Managementul stresului
23.11 | Workshop Inteligentd Webinar studenti, MT CCOC, 59
emotionald absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
23.11 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de studenti AVM CCOC, FEAA 6
resurselor personale Tehnici grup (FB)
de invdtare eficientd,
Managementul timpului,
Managementul stresului
23.11 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de studenti AVM CCOC, FEAA 6
resurselor personale Tehnici grup (MK)
de invdtare eficientd,
Managementul timpului,
Managementul stresului
24.11 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de studenti AVM CCOC, FEAA 6
resurselor personale Tehnici grup (AAE, AAAP)
de invdtare eficientd,
Managementul timpului,
Managementul stresului
25.11 | Workshop de dezvoltare a Consiliere de studenti AVM CCOC, FEAA 9
resurselor personale Tehnici grup (ECTS)
de invdtare eficientd,
Managementul timpului,
Managementul stresului
29.11 | Workshop Orientarea in Webinar studenti, MT CCocC, 11
carierd absolventi Autoritatea de
Supraveghere
Financiara
Nov.- | Elaborare draft Regulament Draft regula- studenti CCOC, Prorectorat
dec. privind recunoasterea ment uDJG didactic,
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Data Denumire eveniment Tip activitate | Beneficiari Loc Organizatori Nr.
partic
activitdtilor de voluntariat in Prorectorat
UbnJG studenti,
Cccoc
15.12 | Atelier de consiliere in cariera | Consiliere de studenti CCs CCOC, Liga 6
grup studentilor
din UDJG
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