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INFORMAŢII PERSONALE 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
UNIVERSITARĂ 

Februarie 2020 - 2024 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
MEDICALĂ 

ianuarie 2018 - prezent 

Pâslaru Ana Maria 

 

annapaslaru@gmail.com, ana.paslaru@ugal.ro, 

Sexul feminin I Data naşterii 1 Naţionalitatea romana 

Asistent 

'3Sistent doctorand 
Universitatea „Dunărea de Jos" din Gala�. httpsJ/www.ugal.ro 
Facultatea de Medicină şi Fannacie, Str. Alexandru Ioan Cuza nr 35, 80001 O, Gala�. România, 
rrel.: (+40) 336130 217 
E-mail: ana.paslaru@ugal.ro

• colaborare pennanenta cu titularul cursului;
• activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator;
• indrumare de proiecte, de lucrari de licenta si de absolvire, de practica pedagogica, productiva si de

cercetare stiintifica;
• executare de cercetari stiintifice;
• monitorizarea activitatii de informare bibliografica si fonnare aplicativa a studentilor;
• conducerea activitatilor didactico-artistice sau sportive;
• activitati de evaluare a performantelor prin note sau calificative;
• consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti;
• Disciplina: Nursing general, lngrijiri calificate a bolnavului critic-Urgente medicale, Aspecte juridice

ale profesiei Legislatie sociala si sanitară, lngrijiri paleative.
• Departamentul medical

rnpul sau sectorul de activitate Moase, Asistentă medicală generală, 

Medic rezident 
Spitalul Clinic Obstetrică Ginecolooie „Buna Vestire" Galati 

�ctivitati şi responsabilită� ce derivă din competenţele profesionale dobândite 

desfăşurarea în bune condiţii a actului medical; 
confidenţialitatea actului medical; 
atitudine respectuoasă şi condescendentă faţă de pacient şi patologia acestuia; 
consultă zilnic pacienţii din compartiment si ori de cate ori este nevoie; 
consultă pacienţii care au afecţiuni intercurente(zilnic sau la intervale mai lungi) în funcţie de 

iseveritatea cazului; 
solicită investigaţii paraclinice în scop diagnostic sau terapeutic; 
recomandă regimul alimentar corespunzător pe vârste, sau adaptat patologiei; 

prezintă cu ocazia vizitei medicului sef sectie situaţia bolnavilor pe care îi are în îngrijire. 
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�pul sau sectorul de activitate Sănătate 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

2014-2017 0ublic relations department manaaer

Elite Premium Events sr1, Galati, Romania 

Activitati şi responsabilită9 ce derivă din oompetenţele profesionale dobândite 
organizare evenimente; 
elaborarea planurilor de campanie şi eveniment; 
creare şi acutalizare permanentă a listei de clienţi şi menţinerea legăturii cu aceştia; 
cercetarea şi monitorizarea pieţei ţintă; 
coordonarea şi supravrgherea activitaţii angajaţilor; 
elaborarea strategiilor generale de comunicare; 
elaborarea planurilor de gestiune a situatiilor de criză; 
menţinerea legaturii cu departamentele din cadrul companiei. 

trioul sau sectorul de activitate Eoonomie 
2012-2014 Distribution department manager

Sigatt sr1, Gala�. Romania 

ll\ctivitati şi responsabilităţi ce derivă din oompetenţele profesionale dobândite 
identif icarea i contactarea poten ş ţialilor clienti; 
menţinerea relaţiilor cu clienţii din portofoliu; 
negocierea, încheierea de contracte şi acorduri comerciale; 
analizarea tendintei pieţei, indentif icarea direeţiei de dezvoltare; 
crearea unui cadru de lucru propice dezvoltării personale pentru membrii echipei de lucru; 

revizuirea periodică a performanţelor membrilor echipei de lucru. 

trioul sau sectorul de activitate Economie 
2005-2014 Sales reoresentative 

Sigatt sr1, Gala�. Romania 

,.---.... 

IActivitati şi responsabilităţi ce derivă din oompetenţele profesionale dobândite 
promovarea şi asigirarea vânzării marturilor ce fac obiectul ofertei comerciale; 
stabilirea şi dezvoltarea relatiei profesionale cu clienţii societăţii; 
vizarea atragerii permanente de noi clienţi; 
urmarirea realizării planului de vânzări lunar şi anual; 
întocmirea de rapoarte şi statistici cu privire la activitatea desfasurată; 
întocmire documente de livrare. 

tnoul sau sectorul de activitate Economie 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2018- prezent Proqram de doctorat: Stiinţe biomedicale I Nivelul EQF 7 

Scoala doctorală de ştiinţe biomedicale, IOSUD- Universitatea " Dunărea de jos" din 
Galaţi (România) 



,,......__ 

�europass CurriculumVitae Pâslaru Ana Maria 

2011-2017 Medic 
Universitatea " Dunărea de jos" din Galaţi (România) 

2010 ProQram de studii psihopedaQoQice 
Universitatea "Dunărea de jos" din Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didacticic {România) 

2004-2008 !=conomist 
Universitatea Romano-Americană, Bucureşti (România) 

COMPETENTE PERSONALE 

Limba(i) matemă(e) romana 

Alte limbi străine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare I Citire 
Participare la 

I Discurs oral 
conversatie 

engleza A2 A2 A2 A2 A2 

Certificat de competenta lingvistica A2. 

italiana A2 A2 A2 

Competente de comunicare • Bune competente de comunicare dobândite pe de o parte ca urmare a experienţei acumulate în
diverse organizaţii, dar şi în urma participării la Sesiunile de Comunicări Ştiin�fice. Abilităţi în ceea ce
priveşte explicarea şi aplicarea la nivel organizaţional a proceselor care să conducă la creşterea
performantei.
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�uropass 

Competenţe 
organiza�onale/manageriale 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

Competenţe infonnatice 

Curriculum Vitae Pâslaru Ana Maria 

- leadership (aptitudine consolidată prin motivarea angajaţilor şi partenerilor pentru identi
f

icarea 
de noi 
oportunităţi de dezvoltare pentru organizaţiile private din care am făcut parte); 
- aptitudini de coordonare (dobândite în unna desfăşurării activităţilor comerciale, acţiuni care
au presupus identificarea soluţiilor la problemele curente şi de sistem, distribuţia sarcinilor,
identificarea surselor de finanţare, identificarea partenerilor etc.);
- competenţe logistice şi administrative (capacitatea de a gestiona un volum mare de activităţi;
capacitatea de a gestiona şi prioritiza sarcinile; respectarea termenelor, a angajamentelor şi
asumarea responsabilităţilor);Această activitate a presupus şi consolidarea capacităţii de a
forma, conduce şi motiva o echipă;

Bune aptitudini de comunicare şi relaţionare în cadrul unui grup socio-profesional, abilităţi de 
lucru în echipă. Capacitatea de documentare, sintetizare şi redactare a unor documente 

ştiinţifice, abilităţi dobândite în urma elaborării lucrărilor de licenţă, articolelor ştiinţifice şi 
prezentărilor din cadrul proiectelor la care am participat: 

AIJTOEVAI..Llt.RE 

Processea I Conuiian 
Creere de 

SealÎllll8 
�de 

inronmţiai ca,ţiu probleme 

Utilil.ator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 

experimentaţ experimentat Independent independent independent 

Alte competenţe 201 O Psihopedagogie şi pedagogie educaţională 
2009 Inspector de specialitate protecţia muncii 

Pennis de conducere B 

INFORMATII SUPLIMENTARE 

Publicaţii 1. Rebegea, L., Firescu, D., Niculeţ, E., Pâslaru, A., Serban, C., Dumitru, M.
(2020). Evolutionary trends in oncologica! pathology in Galati and the purpose of
environmental factors. Analele Universităţii "Dunărea de Jos" din Galaţi.
Fascicula li, Matematică, fizică, mecanică teoretică/Annals of the "Dunarea de
Jos" University of Gaiali, 43(2), 160-164. DOI 10.35219/ann-ugal-math- phys­
mec.2020.2.13.

2. Munteanu, I. V., Călin, A M., Ştefănescu, B. I., Anghele, M., Bivolaru, S., Pâslaru,

A. M., Munteanu, R., Toma, A (2019). Uterine leiomyoma and leiomyosarcoma,
diagnostic difficulties - case presentation. Analele Universitatii "Dunarea de Jos" din
Galati, Fascicula XVII, Medicina, Juma/ul Oficial al Facultatii de Medicina si Fannacie,
Galati, 20-24.

3. Munteanu, I. V., Călin, A M., Munteanu, R., Anghele, M., Bivolaru, S., Pâslaru, A.

M., Ştefănescu, B. I., Niculeţ, E. (2019). Complications specific to twin
pregnancy- siamese twins (A CASE REPORT). Analele Universitatii "Dunarea de
Jos" din Galati, Fascicula XVII, Medicina, Juma/ul Oficial al Facultatii de Medicina si
Fannacie, Galati, 39-43.

4. Munteanu, R., Munteanu, I. V., Anghele, M., Bivolaru, S., Pâslaru, A. M., Călin,
A M. (2019). Neonatal sepsis - CASE REPORT Analele Universitatii "Dunarea de
Jos" din Ga/ati, Fascicula XVII, Medicina, Juma/ul Oficial al Facul/atii de Medicina si
Fannacie, Galati, 49- 53.

5. Paslaru, A. M., Plesea-Condratovici, A, Moroianu, L.-A., lsailă, O.-M., Rebegea, L.
F., Pavel, L. L., & Ciubară, A (2025). Mind over Malignancy: A Systematic Review
and Meta- Analysis of Psychological Distress, Coping, and Therapeutic 
lnterventions in Oncology. Medicina, 61 (6), 1086. 

6. Pâslaru, A. M., Fulga, A, Niculet, E., Rebegea, L. F., Fulga, I, Ciubara, A (2022).
Psicho- Oncoloqy_ Case oresentation. Archive Euromedica, 22,

Pagina 4 I 5 
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00110.35630/2022/12/psy.ro.1 O. 

7. Pâslaru, A.M.,Fulga, A, Nirulet, E.,Rebegea, L.F.,Fulga, I, Ciubara, A (2022). Supracavicular
and cervical lymph node metastases having cervical cancer as starting
point.Case presentation. Archive Euromedica, 22, DOI 
10.35630/2022/12/psy. ro.1 O. 

8. Ana Maria Fatu, Stefanescu Cristina, Ana-Maria Pâslaru, Iulia Chiscop, Stefana Maria
Moisa,Ciprian Adrian Dinu, Valerica Creangă Zămescu, Madalina Matei, Gabriela Balan,
Anamaria Ciubara.(2022). THE PREVENTI0N OF DEMENTIA BEFORE ANO AFTER
STR 0KE. Archive Euromedica, 22, 00I10.35630/2022/12/psy.ro.22 

9. Rebegea, L., Ilie, A. M., Pâslaru, A. M., Firescu,D., Serban, C., Voinescu, C., Sapira, V.,
Stoleriu, G., Lungu, M., Zgura, A., Anghel, R. (2021 ). Management of Epicardial
Metastasis in Breast Cancer. Chirurgia, 5,627, 0OI10.21614/chirurgia.116.5.627. 

10. Fătu, AM., Pâslaru, A. M., Creangă-Zămescu, V., Verenca, M., Lungu, M.,
Ciubară, A (2020). The impact of cognitive decline on stroke rehabilitation.
Ba/neo Research Joumal, 11(2), 115-119 DOI: 0OI10.12680/balneo.2020.325.

Afilieri Membru în organizaţiile profesionale: 

CM - Colegiul Medicilor 
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