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Asistent
EXPERIENTA PROFESIONALA
UNIVERSITARA m
Februarie 2020 - 2024 sistent doctorand

Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati, https:/www.ugal.ro
Facultatea de Medicina si Farmacie, Str. Alexandru loan Cuza nr 35, 800010, Galati, Roménia,
[Tel.: (+40) 336 130 217

E-mail: ana.paslaru@ugal.ro

= colaborare permanenta cu titularul cursului;

= activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator;

- indrumare de proiecte, de lucrari de licenta si de absolvire, de practica pedagogica, productiva si de
cercetare stiintifica;

= executare de cercetari stiintifice;

= monitorizarea activitatii de informare bibliografica si formare aplicativa a studentilor;

= conducerea activitatilor didactico-artistice sau sportive;

- activitati de evaluare a performantelor prin note sau calificative;

= consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti;

» Disciplina: Nursing general, Ingrijiri calificate a bolnavului critic-Urgente medicale, Aspecte juridice
ale profesiei Legislatie sociala si sanitara, Ingrijiri paleative.
» Departamentul medical

[Mipul sau sectorul de activitate Moase, Asistentd medicala generalg,

EXPERIENTA PROFESIONAL/E\
MEDICALA

ianuarie 2018 - prezent

Medic rezident
Spitalul Clinic Obstetricad Ginecologie ,Buna Vestire" Galati

Activitati si responsabilitéti ce deriva din competentele profesionale dobéandite

- desfasurarea in bune conditii a actului medical;

- confidentialitatea actului medical;

- atitudine respectuoasa si condescendenta fata de pacient si patologia acestuia;

- consulta zilnic pacientii din compartiment si ori de cate ori este nevoie;

- consulta pacientii care au afectiuni intercurente(zilnic sau la intervale mai lungi) in functie de
severitatea cazului;

- solicita investigatii paraclinice in scop diagnostic sau terapeutic;

- recomanda regimul alimentar corespunzator pe varste, sau adaptat patologiei;

- prezinta cu ocazia vizitei medicului sef sectie situatia bolnavilor pe care ii are in ingrijire.
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ipul sau sectorul de activitate Sanatate

EXPERIENTA PROFESIONALA

2014-2017

ublic relations department manager
Elite Premium Events sr, Galati, Romania

Activitati i responsabilitati ce deriva din competentele profesionale dobandite

- organizare evenimente;

- elaborarea planurilor de campanie si eveniment;

- creare si acutalizare permanenta a listei de clienti si mentinerea legaturii cu acestia;
- cercetarea si monitorizarea pietei tinta;

- coordonarea si supravrgherea activitatii angajatilor;

- elaborarea strategiilor generale de comunicare;

- elaborarea planurilor de gestiune a situatiilor de criza;

- mentinerea legaturii cu departamentele din cadrul companiei.

Tipul sau sectorul de activitate Economie

2012-2014

Distribution department manager
Sigatt sr, Galati, Romania

Activitati i responsabilitati ce deriva din competentele profesionale dobandite

- identificarea i contactarea poten s tialilor clienti;

- mentinerea relatiilor cu clientii din portofoliu;

- negocierea, incheierea de contracte si acorduri comerciale;

- analizarea tendintei pietei, indentificarea directiei de dezvoltare;

- crearea unui cadru de lucru propice dezvoltarii personale pentru membrii echipei de lucru;

-revizuirea periodica a performantelor membrilor echipei de lucru.

Tipul sau sectorul de activitate Economie

2005-2014

Sales representative

Sigatt srl, Galati, Romania

Activitati si responsabilitéti ce deriva din competentele profesionale dobandite

- promovarea si asigirarea vanzarii marfurilor ce fac obiectul ofertei comerciale;
- stabilirea si dezvoltarea relatiei profesionale cu clientii societatii;

L vizarea atragerii permanente de noi clienti;

L urmarirea realizarii planului de vanzari lunar si anual;

L intocmirea de rapoarte si statistici cu privire la activitatea desfasurata;

- intocmire documente de livrare.

lpul sau sectorul de activitate Economie

EDUCATIE S| FORMARE

2018- prezent

Program de doctorat: Stiinte biomedicale | NiveluEQF7

Scoala doctorala de stiinte biomedicale, IOSUD- Universitatea " Dunarea de jos" din
Galati (Roméania)
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2011-2017

Medic |
Universitatea " Dunérea de jos" din Galati (Roméania)

2010

Program de studii psihopedagogice |
Universitatea "Dunarea de jos" din Galati, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didacticic (Roméania)

2004-2008

[Economist
Universitatea Romano-Americana, Bucuresti (Romania)

COMPETENTE PERSONALE

Limba(j) matema(e)

Alte limbi stréine cunoscute

engleza

italiana

Competente de comunicare

[ 2}
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
= Participare la .
Ascultare | Citire annysisanE Discurs oral
A2_____A2 A2 A2____ _iA_2____
Certificat de competenta lingvistica A2
A2 . A

= Bune competente de comunicare dobéndite pe de o parle ca urmare a experientei acumulate in
diverse organizatii, dar gi in urma participarii la Sesiunile de Comunicéri Stiintifice. Abilitati in ceea ce
priveste explicarea si aplicarea la nivel organizational a proceselor care sa conduca la cresterea
performantei.
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Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Alte competente

Pennis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Paslaru Ana Maria

- leadership (aptitudine consolidata prin motivarea angajatilor si partenerilor pentru identificarea
de noi

oportunitati de dezvoltare pentru organizatiile private din care am facut parte);

- aptitudini de coordonare (dobandite in utma desfasurarii activitatilor comerciale, actiuni care
au presupus identificarea solutiilor la problemele curente si de sistem, distributia sarcinilor,
identificarea surselor de finantare, identificarea partenerilor etc.);

- competente logistice si administrative (capacitatea de a gestiona un volum mare de activitati;
capacitatea de a gestiona si prioritiza sarcinile; respectarea termenelor, a angajamentelor si
asumarea responsabilitatilor);Aceasta activitate a presupus si consolidarea capacitatii de a
forma, conduce si motiva o echipa;

Bune aptitudini de comunicare si relationare in cadrul unui grup socio-profesional, abilitati de
lucru in echipa. Capacitatea de documentare, sintetizare si redactare a unor documente
stiintifice, abilitati dobandite in urma elaborarii lucrarilor de licenta, articolelor stiintifice si
prezentarilor din cadrul proiectelor la care am participat.

AUTOEVALUARE
Procesarea 5 Creare de : Rezoivarea de
i tel Comunicare et Seauritate probleme
Utilzator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat | independent independent independent

2010 Psihopedagogie si pedagogie educationala
2009 Inspector de specialitate protectia muncii

Publicatji

1. Rebegea, L., Firescu, D., Niculet, E., Paslaru, A., Serban, C., Dumitru, M.
(2020). Evolutionary trends in oncological pathology in Galatiand the purpose of
environmental factors. Analele Universitatii "Dundrea de Jos" din Galati.
Fascicula ll, Matematicéa, fizica, mecanica teoreticd/Annals of the "Dunarea de
Jos" University of Gaiali, 43(2), 160-164. DOI 10.35219/ann-ugal-math- phys-
mec.2020.2.13.

2. Munteanuy, I. V., Calin, A. M., Stefanescu, B. ., Anghele, M., Bivolaru, S., Paslaru,
A. M., Munteanu, R., Toma, A (2019). Uterine leiomyoma and leiomyosarcoma,
diagnostic difficulties - case presentation. Analele Universitatii "Dunarea de Jos" din
Galati, Fascicula XVII, Medicina, Jumalul Oficial al Facultatii de Medicina si Fannacie,
Galati, 20-24.

3. Munteanu, I. V., Calin, A. M., Munteanu, R., Anghele, M., Bivolaru, S., Paslaru, A.
M., Stefanescu, B. I, Niculet, E. (2019). Complications specific to twin
pregnancy- siamese twins (A CASE REPORT). Analele Universitatii "Dunarea de
Jos" din Galati, Fascicula XVII, Medicina, Jumalul Oficial al Facultatii de Medicina si
Farmacie, Galati, 39-43.

4. Munteanu, R., Munteanu, |. V., Anghele, M., Bivolaru, S., Paslaru, A. M., Calin,
A. M. (2019). Neonatal sepsis - CASE REPORT. Analele Universitatii "Dunarea de
Jos" din Galati, Fascicula XVII, Medicina, Jumalul Oficial al Facultatii de Medicina si
Fannacie, Galati, 49- 53.

. Paslaru, A. M., Plesea-Condratovici, A., Moroianu, L.-A,, Isaila, O.-M., Rebegea, L.
F., Pavel, L. L., & Ciubara, A. (2025). Mind over Malignancy: A Systematic Review
and Meta- Analysis of Psychological Distress, Coping, and Therapeutic
Interventions in Oncology. Medicina, 61(6), 1086.

6. Paslaru, A. M., Fulga, A., Niculet, E., Rebegea, L. F., Fulga, |, Ciubara, A. (2022).

(3]

Psicho- Oncology. Case presentation. Archive  Euromedica, 22,
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DOI10.35630/2022/12/psy.ro.10.

7. Péslaru, A.M.,Fulga, A, Nirulet, E.,Rebegea, L.F. Fulga, |, Ciubara, A (2022). Supracavicular
and cervical lymph node metastases having cervical cancer as starting
point.Case presentation. Archive Euromedica, 22, DOl
10.35630/2022/12/psy.ro.10.

8. Ana Maria Fatu, Stefanescu Cristina, Ana-Maria Paslaru, lulia Chiscop, Stefana Maria
Moisa,Ciprian Adrian Dinu, Valerica Creangd Zamescu, Madalina Matei, Gabriela Balan,
Anamaria Ciubara.(2022). THE PREVENTION OF DEMENTIA BEFORE AND AFTER
STROKE. Archive Euromedica, 22, DOI10.35630/2022/12/psy.r0.22

9. Rebegea, L, llie, A. M., Paslaru, A. M., Firescu,D., Serban, C., Voinescu, C., Sapira, V.,
Stoleriu, G., Lungu, M., Zgura, A., Anghel, R. (2021). Management of Epicardial
Metastasis in Breast Cancer. Chirurgia, 5,627, DOI10.21614/chirurgia.116.5.627.

10. Fatuy, A. M., Paslaru, A. M., Creanga-Zamescu, V., Verenca, M., Lungu, M.,
Ciubara, A. (2020). The impact of cognitive decline on stroke rehabilitation.

Balneo Research Joumal, 11(2), 115-119 DOI: DOI 10.12680/balneo.2020.325.

Afilieri

Membru in organizatile profesionale:

= CM — Colegiul Medicilor
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