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Introducere

Teza de doctorat— perceptia consumatorilor asupra sigurantei alimentare a produselor
lactate din judetul Braila — reflectd o preocupare actuald si importantd in domeniul sanatatii
publice, calitatii alimentare si comportamentului consumatorilor. intr-un context global marcat de
cresterea interesului pentru o alimentatie sanatoasa, sigura si sustenabila, analiza atitudinilor si
cunostintelor consumatorilor legate de produsele lactate capata o relevanta deosebitd. Aceste
preocupari sunt sustinute si integrate in politicle europene care promoveaza protectia
consumatorilor, dezvoltarea durabila a lanturilor agroalimentare si accesul la produse de calitate
superioara.

Lucrarea este structurata in patru capitole principale, care exploreaza atat cadrul teoretic si
legislativ, cat si aspectele practice legate de consumul si perceptia consumatorilor asupra
produselor lactate. Documentarea riguroasa include 115 surse bibliografice de actualitate,
selectate din literatura de specialitate nationala si internationala, majoritatea publicate in ultimul
deceniu. Datele experimentale si rezultatele cercetarilor sunt ilustrate prin 20 de tabele si 41 de
figuri relevante, oferind o imagine clara asupra fenomenelor investigate si asigurdnd o
fundamentare solida a demersului stiintific.

Primul capitol, ,Aspecte generale privind securitatea si siguranta alimentara”, ofera o
perspectiva cuprinzatoare asupra conceptelor fundamentale din domeniu, evidentiind cadrul
legislativ atat national, cat si european. Sunt analizate masurile adoptate de state membre ale
Uniunii Europene pentru garantarea calitatii si sigurantei laptelui si a produselor lactate, precum si
dinamica pietei lactatelor in tari cu rol strategic, precum Germania, Franta, Polonia, Italia si
Romania. Aceste tari au un impact semnificativ asupra productiei comunitare de lapte, Germania
fiind principalul producator, urmata de Franta si Polonia.

Sectorul lactatelor reprezinta un pilon esential al economiei agricole europene, sustinand
dezvoltarea zonelor rurale si constituind o componenta importanta a exporturilor agroalimentare.
Desi inregistreaza o crestere constanta, acest sector trebuie sa raspunda unor provocari majore,
cum ar fi cerintele tot mai exigente ale consumatorilor, sustenabilitatea si schimbarile structurale la
nivel global. Politicile agricole comune si strategiile inovatoare vor juca un rol crucial in asigurarea
competitivitatii pe termen lung, mai ales in contextul schimbarilor climatice si al imbunatatirii
bunastarii animalelor.

Al doilea capitol, ,Evaluarea stiintificd a consumului de produse lactate si perceptia
consumatorilor asupra calitatii si sigurantei alimentelor functionale”, se concentreaza pe analiza
consumului de produse lactate in judetul Braila, cu un accent deosebit pe perceptia consumatorilor
privind calitatea si siguranta alimentelor, in special a celor functionale. Sunt investigate tendintele
pietei lactatelor, modificarile cererii pentru produse cu valoare biologica crescuta si factorii care
influenteaza deciziile de cumparare. In contextul interesului crescut pentru o alimentatie sanatoasa
si prevenirea afectiunilor cronice, intelegerea modului Tn care consumatorii percep aceste produse
devine esentiala pentru promovarea alimentelor functionale.

Perceptia senzoriald joaca un rol important in decizia de cumparare, iar certificarea si
etichetarea reprezintd instrumente esentiale pentru consolidarea increderii consumatorilor.
Producatorii folosesc aceste mecanisme pentru a comunica clar informatiile despre calitatea si
siguranta produselor, influentand astfel preferintele si comportamentul de consum.

Al treilea capitol, ,Perspective destinate imbunatatirii perceptiei consumatorilor privind
siguranta alimentara a produselor lactate din judetul Braila”, prezintd o cercetare aplicativa
dedicata dezvoltarii unui produs inovator: telemeaua de vaca fortificata cu Spirulina platensis.
Aceasta initiativa raspunde nevoii de a integra surse neconventionale de proteine in produsele
lactate, oferind o alternativa nutritiva si sigura, adaptata consumatorilor preocupati de sénatate.



Judetul Braila, situat in sud-estul Roméaniei, intr-o zona cu traditie in agricultura si productia
lactatelor, oferd un cadru relevant pentru aceasta cercetare. Evaluarea pietei locale si a impactului
economic evidentiaza provocarile legate de siguranta alimentara si conformitatea produselor cu
reglementarile legale. Activitatea Comisariatului Judetean pentru Protectia Consumatorilor Braila
este esentiala in monitorizarea si controlul calitatii produselor, asigurand protectia sanatatii publice
si respectarea drepturilor consumatorilor.

Metodologia aplicatda pentru fabricarea telemelei cu spirulind respecta standardele
tehnologice specifice, iar profilul nutritional al produsului indica un aport proteic si caloric favorabil,
desi se recomanda consum moderat din cauza continutului crescut de sodiu si grasimi saturate.
Evaluarea senzoriald, realizata prin metoda fuzzy, a demonstrat un grad ridicat de acceptare din
partea consumatorilor, aratand o deschidere fata de produsele functionale inovatoare.

Studiul de marketing exploratoriu desfasurat in judetul Braila a analizat atitudinile si
perceptiile consumatorilor fatd de telemeaua fortificata, ludnd in considerare variabile socio-
demografice relevante. Rezultatele indica predominanta femeilor ca factori decizionali in procesul
de cumparare, un segment majoritar de varsta matura si o prezenta importanta a consumatorilor
din mediul urban, mai expusi la informatii si tendinte noi.

Consumul frecvent de lactate si interesul pentru produse functionale cu adaos de vitamine,
minerale sau fibre reflecta o orientare clara catre sanatate si calitate nutritionala. Totusi, exista
inca un segment semnificativ de consumatori care nu utilizeaza produse functionale, sugerand
necesitatea unor campanii educationale si de informare. De asemenea, cunoasterea redusa a
certificarilor de calitate si preferinta pentru lactatele traditionale din gospodarii indica o zona
importanta de interventie pentru dezvoltarea pietei locale.

Analiza realizata in judetul Braila subliniaza o tendintd a consumatorilor de a se orienta
catre produse care ofera beneficii pentru sanatate si valoare nutritionald. Desi lactatele traditionale
continud sa fie preferate, deschiderea catre produse inovatoare si functionale este in crestere,
oferind oportunitati semnificative pentru dezvoltarea sectorului local.

Pentru a valorifica pe deplin potentialul acestor produse, este necesara o comunicare
eficienta si adaptata diverselor segmente de consumatori, in special celor mai putin familiarizati cu
conceptele nutritiei functionale. Politicile publice si campaniile de informare joaca un rol esential in
orientarea consumatorilor catre alegeri alimentare mai sanatoase si in sustinerea unei piete
sustenabile pentru lactatele functionale.

Intr-un cadru mai larg, integrarea criteriilor de calitate, trasabilitate si inovare impuse prin
politicile europene raméane o prioritate pentru consolidarea competitivitatii si dezvoltarii durabile a
sectorului agroalimentar. De asemenea, dezvoltarea platformelor de informare si educare a
consumatorilor este esentiala pentru sprijinirea procesului decizional si promovarea unui consum
responsabil.

Aceasta cercetare ofera o perspectiva integratd asupra sigurantei alimentare, calitatii produselor
lactate si perceptiei consumatorilor, propunand solutii relevante pentru consolidarea pietei locale in
conformitate cu cerintele si standardele europene.



1. Aspecte generale privind securitatea si siguranta alimentara

1.1.  Cadrul legislativ-normativ privind calitatea si siguranta laptelui si a produselor
lactate in statele membre ale Uniunii Europene

Cadrul legislativ al Uniunii Europene privind calitatea si siguranta alimentara integreaza
reglementari detaliate care se aplica atat alimentelor finite, cat si componentelor utilizate in
procesele de fabricatie, inclusiv apa. Directiva 98/83/CE reglementeaza calitatea apei destinate
consumului uman, inclusiv in industria alimentara, in concordanta cu standardele stabilite anterior
prin Directiva 80/778/CEE. Siguranta alimentara in Uniunea Europeana se bazeaza pe trasabilitate
si preventie, principii consacrate prin Regulamentul (CE) nr. 178/2002, care asigura posibilitatea
urmaririi produselor alimentare de-a lungul intregului lant de aprovizionare.

Legislatia europeana acopera igiena alimentara, bunastarea animalelor, protectia plantelor si
controlul contaminarii cu substante chimice. Fiecare etapa din lantul alimentar, inclusiv importurile,
este supusa unor controale riguroase. Regulamentele-cheie, precum Regulamentul (UE)
2019/1381, consolideaza transparenta si durabilitatea in procesul de evaluare a riscurilor
alimentare. Produsele care prezinta riscuri pentru sanatatea publica nu pot fi comercializate, iar
evaluarile iau in considerare utilizarea normala, riscurile cumulative, grupurile vulnerabile si
potentialele efecte toxice.

Operatorii economici sunt obligati sa asigure trasabilitatea produselor, sa retraga sau sa
recheme imediat loturile periculoase si sa notifice autoritatile competente. Autoritatea Europeana
pentru Siguranta Alimentara (EFSA) are un rol central in evaluarea riscurilor si in sprijinirea
Comisiei Europene in situatii de criza alimentara. Instrumente precum Sistemul de alerta rapida
pentru alimente si furaje (RASFF) faciliteazd schimbul de informatii intre statele membre si
contribuie la retragerea eficienta a produselor nesigure.

Regulamentul privind transparenta adoptat in 2019, promovat de EFSA, a introdus modificari
importante Tn modul de gestionare a datelor stiintifice, permitdnd o mai mare accesibilitate la
informatiile relevante si consolidand increderea consumatorilor. in sectorul lactatelor, aceste
reglementari contribuie la alinierea standardelor de siguranta si calitate Tn cadrul pietei unice.

Suplimentar, reglementari precum Regulamentul (CE) nr. 852/2004 privind igiena alimentara
si aplicarea sistemului HACCP reprezinta instrumente esentiale in prevenirea riscurilor. Pentru
produsele lactate, se aplica si reglementari specifice, inclusiv Regulamentul (UE) nr. 1308/2013
privind organizarea pietelor agricole si Regulamentul (UE) nr. 511/2012.

La nivel national, in Romania, autoritatile competente in domeniul sigurantei alimentare
includ ANPC, ANSVSA, MADR si Ministerul Sanatatii, care au atributii in monitorizarea si controlul
pietei. Dimensiunea internationald a reglementarii este sustinutad de colaborarea cu OMS, FAO si
de respectarea standardelor Codex Alimentarius, elaborat sub egida acestor organizatii.



1.2. Asigurarea sigurantei laptelui si a produselor lactate in statele membre ale Uniunii
Europene

Securitatea alimentara reprezinta un drept fundamental care asigura accesul fiecarei persoane
la o cantitate suficienta de hrana, capabila sa ofere valoarea nutritiva necesara unui trai sanatos
si activ, la un pret accesibil. Analiza evolutiei mondiale a disponibilitatii calorice evidentiaza o
crestere semnificativa in ultimele decenii, insad distributia inegala a resurselor alimentare
ramane o problema majora la nivel global. In timp ce unele regiuni beneficiaz& de un surplus
caloric, altele se confrunta cu subnutritie severa, aspect care reflectd un paradox complex al
securitatii alimentare, Tn care excesul si lipsa de hrana coexista.

Siguranta alimentara, componenta esentiala a securitatii alimentare, are ca obiectiv prevenirea
oricaror riscuri ce pot compromite sanatatea consumatorilor, indiferent de natura acestora —
chimica, fizica sau microbiologica. Importanta acestui aspect este accentuata de faptul ca toate
categoriile vulnerabile ale populatiei, inclusiv copii, femei insarcinate sau persoane cu afectiuni
medicale, pot fi afectate de produsele alimentare contaminate. Astfel, responsabilitatea
asigurarii sigurantei alimentare revine nu doar autoritatilor statale, ci intregului lant alimentar, de
la producatori si procesatori, pana la distribuitori si consumatori.

De-a lungul timpului, preocuparea pentru protectia consumatorilor si siguranta alimentelor a fost
integrata in reglementari stricte, atat la nivel national, cat si european, care urmaresc
monitorizarea continua a parametrilor de calitate, garantand astfel prevenirea contaminarilor in
toate etapele lantului alimentar. Totodata, distinctia clara intre conceptele de securitate
alimentara si siguranta alimentara este cruciald pentru o intelegere adecvata a politicilor si
masurilor aplicate in domeniu.

in contextul actual, provocarile privind siguranta alimentard se extind dincolo de riscurile
chimice traditionale, incluzand o abordare integratd ce pune accent pe igiena si controlul
microbiologic al produselor. Totusi, eliminarea completa a riscurilor este dificild din cauza
factorilor umani sau a unor eventuale intentii negative, ceea ce subliniaza necesitatea unei
educatii continue si a informarii corecte a tuturor actorilor implicati, precum si a consumatorilor.

in plan national, Romania ocupa o pozitie medie in clasamentul global al securitatii alimentare,
indicand atat progrese, cat si domenii ce necesita imbunatatiri. Pentru a sustine sanatatea
publica si stabilitatea economica, este imperativ ca autoritatile sa continue implementarea unor
masuri eficiente de control si s& promoveze educatia alimentara. Astfel, asigurarea securitatii si
sigurantei alimentare raméane un pilon fundamental in construirea unei societati sanatoase si
echitabile, in care accesul la hrana sigura si nutritiva este garantat pentru toti cetatenii.



1.3.  Piata laptelui in statele membre ale Uniunii Europene

Uniunea Europeana (UE) reprezintd un jucator major pe piata globala de lapte si produse
lactate, avand un impact semnificativ asupra economiei si asupra dezvoltarii zonelor rurale.
Productia de lapte este esentiala pentru agricultura europeana si contribuie considerabil la
valoarea totald a productiei agricole. In cadrul Organizatiei Comune a Pietei (OCP), produsele
lactate beneficiaza de reglementari ce asigura o piata stabila si echilibrata, sprijinitd de Politica
Agricola Comuna (PAC), care influenteaza preturile si distributia acestora .

Se estimeaza ca pana in 2030, productia de lapte din UE va ajunge la 162 milioane de tone,
ceea ce reprezintd o crestere modestd de 0,6% pe an. Aceastd expansiune graduald a
productiei de lapte este sustinuta de cererea tot mai mare pentru produse lactate din lanturi
scurte de aprovizionare si pentru produse alimentare locale, ceea ce ar putea stimula vanzarile
directe.

Sectorul lactatelor din UE continua sa se dezvolte intr-un mod sustenabil, cu o productie de
lapte stabila si o cerere in crestere, sprijinitd de politici eficiente si de inovatii care reduc
impactul asupra mediului si imbunatatesc conditiile de viata ale animalelor

In Uniunea Europeand, sectorul lactatelor reprezintd unul dintre cele mai importante domenii
ale agriculturii, cu o productie anuala de aproximativ 150 de milioane de tone de lapte crud,
ceea ce plaseaza UE pe locul al doilea la nivel mondial, dupa India.

Germania, Franta, Polonia, Italia si Romania sunt principalii producétori de lapte din Uniune,
avand un impact semnificativ asupra productiei totale



2. Evaluarea stiintifica a consumului de produse lactate si perceptia consumatorilor asupra
calitatii si sigurantei alimentelor functionale
2.1. Calitatea si siguranta produselor lactate axata pe nevoile consumatorilor

Siguranta alimentara si relevanta acesteia in contextul produselor lactate

Siguranta alimentara reprezinta un set complex de masuri, standarde si procese menite sa
garanteze ca produsele alimentare ajung la consumator in conditii care nu prezinta riscuri pentru
sanatatea publica. Aceasta presupune nu doar respectarea valorii nutritionale minime necesare
pentru o dieta echilibrata, ci si controlul riguros al intregului lant de aprovizionare — de la productie
si procesare pana la ambalare, transport si comercializare (Banu, 2007).

In literatura internationald, termenul consacrat este ,Food Safety”, avand drept scop
fundamental protejarea sanatati umane, intr-un cadru care ia Tn considerare asteptarile
consumatorilor cu privire la calitatea, trasabilitatea si transparenta produselor alimentare (FAO,
2018).

Este limpede ca preocuparile legate de siguranta alimentara nu reprezinta o tema recent
aparuta in spatiul public sau stiintific. De-a lungul evolutiei societatilor umane, aceasta a fost
permanent asociatd cu protejarea sanatatii populatiei si a evoluat in stransa legatura cu
dezvoltarea tehnologica a industriei alimentare. in prezent, intr-un context marcat de urbanizare
accelerata si extinderea retelelor moderne de distributie — precum supermarketurile si
hipermarketurile —, comportamentul consumatorului se transforma vizibil. Interesul publicului nu se
mai rezuma la informatiile de baza oferite de etichete, ci se extinde asupra unor detalii din ce in ce
mai specifice: metoda de productie, originea materiei prime, eventualele interventii tehnologice
aplicate produselor si, in mod esential, garantile privind siguranta alimentara oferite de
producatori. Acest nivel de exigenta este alimentat de dinamica recenta a sectorului lactatelor, in
care aspectele legate de trasabilitate, transparenta si incredere in lantul alimentar au capatat o
importanta centrala in perceptia consumatorilor.

Pe masura ce piata se maturizeaza, increderea consumatorilor devine un factor esential in
mentinerea si dezvoltarea competitivitatii. Este necesar sa facem o distinctie clara intre siguranta
alimentarad si securitatea alimentara, termeni adesea utilizati interschimbabil, dar cu semnificatii
diferite. Siguranta alimentara se refera la calitatea sanitara si lipsa pericolelor pentru sanatate in
produsele alimentare, pe cand securitatea alimentara reprezintd accesul continuu si echitabil al
populatiei la o cantitate si calitate adecvata de alimente.

La nivelul Uniunii Europene, siguranta alimentara este reglementata printr-un cadru unitar,
care urmareste controlul si monitorizarea intregului lant alimentar, conform principiului ,de la ferma
pana la masa consumatorului” (,farm to fork”). Aceastd abordare integratd presupune
supravegherea fiecarei etape — de la furaje si starea de sanatate a animalelor, pana la procesele
de igienizare, etichetare, ambalare, depozitare si distributie

in Romania, legislatia specifica este aliniatd normelor europene, exemplificatd prin Legea
nr. 150/2004, care stabileste conditile fundamentale pentru asigurarea sigurantei alimentare.
Printre prevederile esentiale se numara interzicerea comercializarii produselor alimentare
considerate nesigure, definirea clara a criteriilor prin care un aliment poate fi evaluat ca fiind
daunator sanatatii sau nepotrivit consumului, precum si necesitatea evaluarii riscurilor pe termen
scurt si lung, incluzand impactul asupra generatiilor viitoare si asupra grupurilor vulnerabile. De
asemenea, legea prevede prezumtia de risc in cazul contaminarii partiale a unui lot si autorizeaza
interventia autoritatilor competente chiar si atunci cand produsele respecta formalitatile legale,
daca exista indicii temeinice privind periculozitatea acestora [84]. Un aliment este considerat
nesigur atunci cand poate avea efecte daunatoare asupra sanatatii umane sau cand, prin natura
sa, este inadecvat pentru consum. Evaluarea gradului de siguranta se face luand in calcul modul
in care produsul este utilizat de consumator in conditii obisnuite, precum si informatiile disponibile
publicului, inclusiv etichetarea produsului si orice alte recomandari privind modul corect de
utilizare.



Determinarea caracterului daunator al unui aliment implica o analiza complexa, care nu se
limiteaza la efectele directe si imediate, ci ia in considerare si eventualele consecinte pe termen
lung, posibilele acumulari toxice in organism, precum si riscurile pentru grupurile vulnerabile — de
exemplu, copii, varstnici sau persoane cu afectiuni medicale specifice.

2.2. Zona cercetata —tendinte actuale ale pietei produselor lactate



Judetul Braila se caracterizeaza printr-o economie preponderent agricola, reflectata in
suprafata semnificativa de teren agricol disponibil, ce insumeaza peste 336.000 de hectare de
teren arabil si alte suprafete dedicate pasunilor, fanetelor, livezilor si viilor (INS, 2022). Aceasta
structura agrara a determinat, istoric, o orientare economica bazata pe agricultura si activitati
conexe.

In perioada regimului Ceausescu, Roméania a fost marcatda de un proces intens de
industrializare fortata, care a urmarit accelerarea dezvoltarii economice si reducerea decalajelor
regionale. Aceasta strategie a condus la infiintarea unui numar semnificativ de intreprinderi de
stat si cooperatiste, care au crescut de la 1.658 in 1960 la 2.102 in 1989, conform datelor
statistice oficiale. Cresterea numarului de unitati industriale a generat schimbari majore n
structura ocuparii fortei de munca, cu o crestere accentuata a salariatilor din industrie si o
diminuare considerabild a celor din agricultura, reflectand transformarile economice si sociale
impuse de politica industriala centralizata

Datele sustin ideea ca sectorul lactatelor din judetul Braila prezinta un potential important de
dezvoltare, cu conditia sustinerii prin investitii si politici de sprijin dedicate atat productiei locale,
cat si integrarii acesteia pe pietele externe.

2.3. Perceptia consumatorilor privind calitatea si siguranta

Perceptia consumatorului asupra produselor alimentare si bauturi este o sursa importanta de
placere de baza, folosind simturile noastre umane si este foarte important sa luam in considerare
modul in care simturile ne influenteaza perceptia. Certificarea este conceputé de operatorii din
sectorul alimentar pentru a oferi incredere publicului in acest sistem de management existent si
este o conditie comerciala sau o actiune proactiva pentru a se asigura ca toate pericolele posibile
sunt acoperite. Etichetarea este un mijloc de comunicare folosit de producatorii de alimente
pentru a oferi consumatorilor informatii despre certificarea calitatii si sigurantei, care poate
determina daca consumatorul achizitioneaza sau nu un produs alimentar. Preferinta
consumatorilor din zilele noastre este evidenta, in ceea ce priveste alimentele gata de consum,
deoarece are o multime de avantaje, cum ar fi, le permite sa stranga pregatirea alimentelor,
planificarea redusa, cumpararea si depozitarea ingredientelor, curatarea mai usoara, un mic
numarul de resturi etc. (Peura-Kapanen et al., 2017; Tara Galilor, 2009). Din punctul de vedere al
asigurarii calitatii si sigurantei alimentelor, aceasta optiune pune o presiune mare asupra tuturor
participantilor din lantul alimentar. Pentru a permite consumatorilor sa recunoasca faptul ca
responsabilitatea lantului alimentar este impartita intre toti participantii, sunt dezvoltate sloganuri
precum ,De la ferma la furculitd”, ,De la grajd la masa®, ,De la primavara la bautura” etc.
(Panghal et al., 2018). intelegerea consumatorilor bazatd pe aceste sloganuri se refera la
programele de siguranta care se bazeaza pe ceea ce numim hrand moderna si sunt aplicate atat
pentru hrana de origine vegetala, cat si pentru cea de origine animala, care incepe de la nivelul
fermei si se intinde pana la consumator. De la productie pana la consum la fiecare nivel al
lantului alimentar, aceasta abordare se bazeaza pe riscuri si cuprinde toate pericolele (Borda et
al., 2021). Conform Jurnalului Oficial al Uniunii Europene (2016) elementele periculoase pot fi
clasificate in elemente fizice precum pietre, metale, fragmente osoase, plastic etc., elemente
chimice precum hormoni, antibiotice, metale grele etc., si elemente biologice precum
microorganismele patogene si toxigenice, atunci cand sunt prezente in alimente, de unde pot
avea impact asupra sanatatii consumatorilor. Nu toate elementele mentionate mai sus sunt
considerate de catre consumatori ca fiind periculoase, dar exercita o perceptie sporita a riscului
in ceea ce priveste aditivii alimentari (Bearthet al., 2017; EFSA, 2010).

In ciuda a ceea ce cred consumatorii, aditivii alimentari sunt in general recunoscuti ca siguri in
conditiile de utilizare preconizate si nu sunt considerati pericole chimice, cu exceptia cazului in
care concentratia lor in alimente este limitata din motive de sanatate. Aprobarea utilizarii unui
aditiv in alimente se bazeaza pe mai multe studii de sanatate umana si pe opinia expertilor, care
revizuiesc periodic preocuparile legate de siguranta. Mai mult, este necesara o evaluare intensiva
a riscurilor Tnainte de aprobarea aditivilor alimentari (Bearthet al., 2017). Majoritatea aditivilor nu
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au limita de utilizare, in timp ce dozele maxime de utilizare sunt stabilite pentru cei care ar putea
exercita un efect advers cunoscut asupra sanatatii (Borda si colab., 2021).

Cercetarea lui Brockman et al., (2011) evidentiaza faptul ca in zilele noastre consumatorii sunt
rapid convinsi ca aditivii sunt substante chimice nesigure care trebuie evitate cu orice pret.
Controversa cu privire la aceasta problema a fost discutabila, expertii nefiind de acord, lasand
consumatorii dezamagiti. De asemenea, consumatorii au inceput sa devina mai constienti de
unele dintre beneficile aditivilor, inclusiv aspectul imbunatatit al alimentelor si timpul de
depozitare si riscul mic de patogenitate (Brockman et al., 2011). Intr-un studiu de cercetare online
realizat de Leatherhead Food Research in 1996, s-a subliniat ca, pe langa gust, cel mai
important aspect despre alimente pentru oameni este ceea ce contine si ca alimentele naturale
sunt mai bune. Intr-un studiu de cercetare bazat pe ceea ce cred oamenii despre imbunatatirea
sanatatii, consumul redus de aditivi s-a clasat pe locul noua, alaturi de reducerea fumatului,
cresterea cantitatii consumate de fructe si legume, pe primele trei locuri. In acelasi studiu al
Leatherhead Food Research s-a subliniat ca consumatorii din Regatul Unit au acceptat ca aditivii
alimentari au si avantaje si dezavantaje. Aproximativ doua treimi cred ca aditivii au prelungit
durata de valabilitate a alimentelor si, de asemenea, multi au fost de acord ca anumiti aditivi sunt
esentiali pentru perioada de valabilitate a alimentelor procesate. Cu toate acestea, chiar daca
aditivii sunt acceptati ca fiind necesari in alimente si bauturi, se credea ca aditivii sunt ,rai” si nu
ca ar putea fi acolo pentru a face alimentele mai sigure si aproximativ trei sferturi dintre
respondenti au fost de acord ca aditivii ar trebui se gasesc in cantitate redusa in produsele
alimentare (Brockman et al., 2011). Desi cunostintele consumatorilor despre aditivi au fost
limitate, raspunsul lor a fost in general nefavorabil fata de aditivi. Unii dintre respondenti au reusit
sa recunoasca cel putin 8-9 din cei 19 aditivi prezentati. In ceea ce priveste etichetarea
produselor alimentare, aceasta este o consideratie importanta pentru producatori, deoarece nu
numai ca consumatorii nu vor intelege relevanta includerii acestuia, dar nici macar nu vor
recunoaste cuvantul.

Ingredientele cu referinta tehnica/stiintifica in descrierea lor, cuvantul ,artificial, sintetic sau un
fel, s-au presupus automat a fi un aditiv. n schimb, cei cu cuvantul ,natural” sau functional erau
mult mai putin probabil sa fie clasificati ca aditivi (Brockman si colab., 2011).

Cercetarea subliniaza, de asemenea, ca etichetarea este un factor in care consumatorii au
incredere atunci cand evalueaza siguranta legumelor, in timp ce aspectul, informatiile de la
prieteni si pretul sunt cele mai putin importante. Ca atare, din punctul de vedere al guvernului, ar
trebui aplicate mai multe restrictii, astfel incat informatiile de pe eticheta si adresa de productie sa
fie informative si corecte. O modalitate buna de a imbunatati increderea consumatorilor in
siguranta produsului este de a furniza adresa unitatii de productie impreuna cu detaliile
insotitoare sau de a organiza tururi la unitatile de productie. Cu toate acestea, in absenta unui
sistem de monitorizare a sunetului, consumatorul ar trebui sa isi actualizeze informatiile cu mare
atentie, deoarece nu toate semnalele de la furnizori sunt verificate, asa cum a aratat teoria
semnalizarii (Le et al., 2020).
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3. Perspective destinate imbunatatirii pe parcursul orizontului de proiectie a perceptiei
consumatorilor in raport cu siguranta alimentara a produselor lactate din judetul Braila

3.1. Studiu privind dezvoltarea lanturilor de producatori din industria alimentara in judetul
Braila, Romania

Arealul de studiu

Intrucat cercetarea realizatd pentru redactarea acestei teze de doctorat constituie un studiu
de caz desfasurat in judetul Braila, consider esentiala prezentarea principalelor aspecte legate de
acest areal, in special in ceea ce priveste asezarea geografica, populatia si agricultura.

Judetul Braila este localizat in sud-estul Romaniei, in zona de campie, avand o suprafata
de 4.766 km?, ceea ce reprezinta aproximativ 2% din teritoriul national. Din aceasta suprafata,
6,4% este acoperita de ape. Resedinta judetului este municipiul Braila, amplasat pe malul Dunarii,
care traverseaza judetul inainte de a-si continua cursul catre judetele invecinate, Galati si Tulcea,
pentru a se varsa ulterior in Marea Neagra.

Braila este mentionaté pentru prima data in documente in 1368. Dezvoltarea orasului a fost
influentata de pozitia sa strategica, fiind situat la cel mai apropiat punct de mare al Dunarii
Muntenesti, precum si de proximitatea sa fatd de baltile bogate in peste si campiile fertile ale
Baraganului, cunoscute pentru productia de cereale si cresterea animalelor.

Analiza indicatorilor socio-economici releva o serie de particularitati ale judetului Braila in
comparatie cu situatia generala a Romaniei. In anul 2021, populatia judetului inregistra aproximativ
277.800 de locuitori, reprezentand o proportie mica din totalul national, care depaseste 19 milioane
de persoane. Aceasta diferentd reflecta caracterul regional si dimensiunea relativ redusa a
judetului.

Forta de munca activa din judet, in anul 2021, a fost estimata la 107,6 mii persoane, in timp
ce la nivel national acest indicator a atins 7,8 milioane, ceea ce indica o participare proportionala in
activitatea economica, raportata la marimea populatiei locale.

Suprafata agricola a judetului Braila, de circa 476.500 hectare, reprezintda o parte
importanta din teritoriul agricol al tarii, care insumeaza peste 23,8 milioane hectare. Aceasta
evidentiaza rolul judetului ca o zona cu potential agricol semnificativ.

In ceea ce priveste structura economica, numarul intreprinderilor active in 2008 in judet a
fost de 7.176, comparativ cu 554.967 la nivel national, ceea ce sugereaza o economie locala mai
modesta, cu impact direct asupra dezvoltarii si ocuparii fortei de munca.

Produsul Intern Brut (PIB) generat in judet in 2019 a fost de aproximativ 11,8 miliarde lei, o
valoare ce reflectd o contributie redusa in economia nationald, unde PIB-ul total depaseste un
trilion de lei. Aceasta diferenta este in concordantd cu dimensiunea si caracterul economic al
judetului.

Nivelul salarial mediu net lunar in judet, in 2008, era de 1.125 lei, situdndu-se sub media
nationala de 1.309 lei. Aceasta poate indica o putere de cumparare mai redusa si un nivel de trai
mai modest comparativ cu alte regiuni.

Venitul disponibil net al gospodariilor din judet, evaluat in 2019 la peste 597 miliarde lei,
ofera o imagine asupra capacitatii financiare a populatiei, insé pentru o evaluare completa este
necesara corelarea cu alti factori socio-economici specifici zonei.

Judetul Braila detine un potential agricol important, Tnsa intdmpina provocari in ceea ce

priveste dezvoltarea economica si nivelul de trai, aspecte ce pot fi abordate prin politici regionale
dedicate si strategii sustenabile de dezvoltare.
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In ansamblu, datele releva o industrie in tranzitie, confruntatd cu provocari economice complexe,
dar care continua sa investeasca in capacitati de productie. Fluctuatiile cifrei de afaceri si
modificarile Tn structura investitiilor, alaturi de reducerea personalului, ofera indicii importante
asupra modului in care sectorul s-a adaptat la conditiile economice locale si globale in ultimii ani.

Comertul cu alimente a crescut semnificativ in ultimii ani Tn judetul Braila, Romania.

3.2. Evaluarea sigurantei alimentelor privind piata produselor lactate din judetul Braila,
Romania si impactul economic al acesteia
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Conform proiectului de act normativ pentru Hotararea privind aprobarea Strategiei Autoritatii
Nationale pentru Protectia Consumatorilor in perioada 2020-2024, Politica de protectie a
consumatorilor pentru perioada 2020-2024 se fundamenteaza pe urmatoarele obiective generale
pentru promovarea intereselor consumatorilor pe piata:

1. Transpunerea si aplicarea legislatiei in domeniul protectiei consumatorilor;

2. intarirea activitdtilor de informare, consiliere si educare a consumatorilor si a
operatorilor economici;

3. Consolidarea rolului consumatorilor si imbunatatirea protectiei conferite acestora.

Strategia urmareste realizarea unei protectii a consumatorilor in Roméania asemanatoare cu
cea existenta in statele membre ale Uniunii Europene, incluzand securitatea, interesele
economice, informarea si educarea consumatorilor, precum si promovarea organizatiilor de
consumatori pentru dezvoltarea unui rol activ in realizarea politicii de protectie a consumatorilor.

In cadrul strategiei pentru perioada 2020-2024, Autoritatea Nationald pentru Protectia
Consumatorilor are in vedere dezvoltarea unei politici de protectie a consumatorilor sistematice,
riguroase si bine organizate de prevenire, unei reactii rapide prin prezenta reprezentantilor sai pe
intregul teritoriu al tarii si unei activitati eficiente, inclusiv de cooperare cu alte organisme
competente ale statului, la nivel national si local.

In plus, intarirea parteneriatului cu societatea civil&, in general, si cu cercurile de afaceri, in
special, va conduce la o mai buna cunoastere si intelegere a problemelor consumatorilor si,
implicit, la realizarea unei mai bune protectii a acestora.

Cand un produs este considerat periculos, autoritatile de supraveghere a pietei sunt abilitate
sa ia orice masura impusa de urgenta si gravitatea situatiei, cum ar fi suspendarea sau retragerea
de pe piata a produsului lactat in cauza.

Producatorul, importatorul sau, Tn anumite situatii, furnizorul sunt responsabili pentru
produsele lactate defecte. Cerinta generala de siguranta, avand drept scop prevenirea
comercializarii produselor periculoase, este realizata prin legislatia privind siguranta generala a
produselor lactate.

Cadrul general in care sunt stabilite cerintele de siguranta pentru diferite tipuri de produse
lactate si ofera consumatorilor toate informatiile privind potentialele riscuri este creat prin legislatie.

Producatorii au obligatia de a nu introduce pe piata decat produse lactate sigure pentru
consum, care sa nu prezinte vreun risc pentru consumatori.

In conformitate cu prevederile Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public si ale Hotararii Guvernului nr. 478/2016 pentru modificarea si completarea Normelor
metodologice de aplicare a Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes public,
aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 123/2002, Autoritatea Nationald pentru Protectia
Consumatorilor a asigurat dreptul cetatenilor la obtinerea informatiilor de interes public.

Autoritatea Nationald pentru Protectia Consumatorilor (ANPC) din Roménia este institutie
publica si functioneaza ca organ de specialitate al administratiei publice centrale, in subordinea
Guvernului. Autoritatea coordoneaza si realizeaza strategia si politica Guvernului in domeniul
protectiei consumatorilor, actioneaza pentru prevenirea si combaterea practicilor care dauneaza
vietii, sanatatii, securitatii si intereselor economice ale consumatorilor.

Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor (ANPC) este focalizata pe o serie de
domenii specifice, in special vizdnd continuarea si consolidarea procesului de armonizare
legislativa europeana, de cooperare si reglementare, de informare, educare si consiliere a
consumatorilor si comerciantilor, de control si supraveghere a pietei, precum si activitati specifice
in domeniul metalelor si pietrelor pretioase.
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Activitatea Comisariatului Judetean pentru Protectia Consumatorilor Braila din Roménia
s-a desfasurat conform cu Programul de control al Autoritati Nationale pentru Protectia
Consumatorilor Bucuresti si cu Programul propriu al Comisariatului Regional pentru Protectia
Consumatorilor Regiunea Sud-Est Galati si a urmarit:

- depistarea si, dupa caz, retragerea de pe piatd sau de la consumatori a produselor
alimentare care prezinta risc asupra sanatatii consumatorilor;

- verificarea conformitatii produselor cu cerintele declarate sau impuse prin
reglementari legale;

- verificarea respectarii legislatiei privind informarea corecta, completa si precisa a
consumatorilor prin etichetarea produselor, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea de a face o
alegere rationald, in conformitate cu interesele lor;

- informarea si consilierea consumatorilor asupra drepturilor pe care le au si asupra
aspectelor constatate in timpul actiunilor de control, precum si a operatorilor economici asupra
prevederilor legale din domeniul protectiei consumatorilor.

Comisarii Comisariatului Judetean pentru Protectia Consumatorilor Braila din
Roménia au desfasurat controale pentru verificarea modului de respectare a prevederilor legale
privind protectia consumatorilor la comercializarea, conformitatea, modul de etichetare, prezentare
si publicitate a laptelui de consum, a produselor lactate, lapte conservat, partial sau integral
deshidratat, lapte pentru cafea, in cadrul tematicilor de control nationale si regionale, in reteaua de
comercializare a judetului Braila.

Abateri:

- comercializarea de lapte si produse lactate cu data limita de consum expirata;

- branza de oi la care nu se poate stabili incadrarea in data limita de consum (produse fara
nicio eticheta);

- informarea eronata la raft asupra naturii produsului (ex. preparate de branza proaspata cu
adaosuri sunt denumite la raft crema din smantana);

- nerespectarea conditilor de depozitare 1in vitrina de produse lactate, vitrina
supraaglomerata;

- neafisarea la loc vizibil a preturilor de comercializare;

- afisarea eronaté a pretului de comercializare, neconcordanta intre pretul de la raft si pretul
de la casa de marcat;

- utilizarea unui cantar neverificat metrologic.

3.3. Cercetari privind influenta aportului de biomasa exogena de Spirulina platensis in
produsele lactate

15



Lucrarea de fata a avut ca obiectiv dezvoltarea si optimizarea unui produs lactat functional,
respectiv telemeaua de vaca imbogatita cu pulbere de Spirulina platensis, o microalga cu un profil
nutritional complex si un continut ridicat de proteine si aminoacizi esentiali. In contextul cresterii
interesului pentru alimente cu valoare adaugata, care sa raspunda atat nevoilor nutritionale, cat si
cerintelor privind sanatatea consumatorilor, aceasta cercetare s-a concentrat pe integrarea unui
ingredient natural valoros in procesul traditional de fabricatie a telemelei, mentinand in acelasi timp
calitatea si caracteristicile specifice ale produsului.

Pentru atingerea acestui scop, s-a acordat o atentie deosebita calitatii materiei prime si
parametrilor tehnologici, adaptand procesul de coagulare acida pentru a asigura o distributie
omogena a spirulinei in masa laptelui si pentru a pastra proprietatile bioactive ale acesteia.
Tratamentul termic aplicat a fost optimizat astfel incat sa imbunatateasca structura proteinelor,
contribuind la obtinerea unui coagul de calitate superioara, cu textura si aroma caracteristice
telemelei traditionale.

Evaluarea produsului finit s-a realizat prin analize fizico-chimice standardizate, completate
cu determinari orientative, precum si prin testari senzoriale care au evidentiat acceptabilitatea
aspectului, aromei, gustului si texturii. Rezultatele au demonstrat ca adaosul de spirulind confera
telemelei un profil nutritional imbunatatit, datorita cresterii semnificative a continutului proteic si a
aportului suplimentar de compusi bioactivi, fara a compromite calitatea organoleptica. in plus,
culoarea specifica si notele gustative introduse de spirulind ofera produsului un caracter distinct,
compatibil cu preferintele consumatorilor pentru alimente sanatoase si inovatoare.

Implementarea unor masuri riguroase de control al calitatii si sigurantei alimentare a fost
esentiala pentru asigurarea conformitatii produsului cu standardele in vigoare si pentru mentinerea
stabilitatii sale pe termen lung. Prin urmare, telemeaua cu spirulind se constituie ca o alternativa
viabild Tn industria lactatelor, aducénd o contributie importantd in domeniul produselor functionale,
cu potential de a sustine o alimentatie echilibrata si sanatoasa.

Aceasta cercetare deschide perspective noi pentru dezvoltari ulterioare, atat in ceea ce
priveste optimizarea procesului tehnologic, cat si in domeniul evaluarii impactului asupra sanatatii
consumatorilor. Tn final, lucrarea subliniaz&d importanta inovatiei in industria alimentard si
valorificarea ingredientelor naturale pentru diversificarea si Tmbunatatirea calitati produselor
lactate traditionale.

Implementarea sistemului HACCP in procesul de fabricatie a telemelei de vaca cu adaos
de spirulina a reprezentat un demers esential pentru asigurarea sigurantei alimentare si
mentinerea calitatii produsului final. Sistemul HACCP, prin identificarea si controlul punctelor critice
pe parcursul procesului tehnologic, a permis prevenirea riscurilor microbiologice, chimice si fizice,
asigurand astfel un standard ridicat de calitate si siguranta pentru consumatori.

Fiecare etapa a procesului, de la receptia laptelui crud si pana la depozitarea produsului
finit, a fost supusa unor analize riguroase si monitorizari continue. Receptia materiei prime a inclus
verificari fizico-chimice si microbiologice stricte pentru prevenirea introducerii unor contaminanti, iar
pasteurizarea a fost definita ca punct critic de control, prin monitorizarea permanenta a
parametrilor termici, esentiali pentru eliminarea agentilor patogeni. De asemenea, ingredientele
folosite, precum clorura de calciu si spirulina, au fost atent selectate si testate pentru a asigura
puritatea si siguranta lor.

Etapele de coagulare, prelucrare a casului, scurgere a zerului, sarare si racire au fost
gestionate cu o atentie sporitd pentru a mentine conditii optime de igiena si parametri tehnici care
sa permita obtinerea unei telemelei cu textura, aroma si culoare adecvate, dar si cu un profil
microbiologic sigur. In particular, racirea rapida si controlul strict al sararii au fost considerate
esentiale pentru conservarea produsului si prevenirea proliferarii microorganismelor nedorite.
Procesul de ambalare si depozitare a fost, de asemenea, integrat in sistemul HACCP, asigurand
mentinerea calitatii si sigurantei produsului pe toata durata comercializarii.

16



Caracterizarea fizico-chimica a telemelei cu spirulina s-a realizat prin aplicarea unor
metode standardizate, conform normelor in vigoare, sustinute de bune practici de laborator, pentru
a asigura o evaluare riguroasa si fideld a proprietatilor produsului. Desi o parte dintre determinari
nu au fost acreditate RENAR, acestea au fost efectuate cu respectarea tuturor cerintelor
metodologice, oferind date relevante privind compozitia si calitatea telemelei imbogatite.

Prin implementarea sistemului HACCP si efectuarea analizelor fizico-chimice detaliate, s-a
demonstrat ca procesul tehnologic de fabricare a telemelei cu adaos de spirulind poate asigura un
produs lactat sigur, cu caracteristici functionale superioare si cu o valoare nutritiva crescuta. Acest
cadru complex de control si evaluare reprezinta o baza solida pentru extinderea aplicarii
ingredientelor functionale in industria lactatelor, contribuind la diversificarea si inovarea produselor
traditionale, in concordanta cu cerintele actuale ale pietei si ale consumatorilor.

3.4. Perceptia consumatorilor privind consumul de alimente functionale — telemea de vaca
fortificata cu Spirulina platensis in randul consumatorilor din judetul Braila
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3.4.1. Metoda SAIN-LIM: evaluarea calitatii nutritionale a alimentelor

Metoda SAIN-LIM ofera un cadru analitic riguros pentru evaluarea profilului nutritional al
alimentelor si compararea acestora in functie de capacitatea lor de a sustine o alimentatie
echilibratd. Fundamentul acestei metode il constituie doi indicatori: SAIN (Scorul de Adecvare
Individualad a Nutrientilor) si LIM (Limita nutrientilor de evitat), care sintetizeaza atat efectele
benefice, cat si cele potential nefavorabile ale consumului unui produs alimentar.

Cercetarea exploratorie a relevat o perceptie favorabila din partea consumatorilor fata de
produsele alimentare care pot contribui la mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate.
Disponibilitatea pentru achizitionarea alimentelor functionale nu pare a fi influentatéd semnificativ de
genul respondentului (feminin sau masculin).

Totodata, se subliniaza necesitatea de a intelege profilul consumatorului de produse
functionale exclusiv in contextul populatiei investigate, evitand generalizarile nefondate pentru alte
categorii demografice.

O tendinta actuala in piata lactatelor este orientarea consumatorilor catre produse naturale,
functionale si asociate cu beneficii pentru s&natate. In ceea ce priveste branza de vacad cu
spirulind, sunt necesare cercetari aprofundate privind efectele biologice ale compusilor activi in
contextul unei diete regulate, pentru a clarifica in mod stiintific potentialul sau de reducere a
riscului de boala sau de sustinere a sanatatii.

3.4.2. Investigarea comportamentului consumatorului fata de produsele lactate cu valoare
biologica ridicata: Analiza exploratorie in Judetul Braila

Pentru a intelege mai bine comportamentul consumatorilor fata de produsele lactate cu
valoare biologica ridicata in judetul Braila, am realizat un studiu exploratoriu de marketing
concentrat pe atitudinile si perceptiile legate de aceste produse inovatoare, cu un accent special
pe telemeaua de vaca imbogatita cu Spirulina platensis. Cercetarea a avut loc in perioada
ianuarie—februarie 2022 si a implicat un esantion de 74 de persoane care au completat un
chestionar structurat in 15 intrebari. Acesta a fost conceput pentru a surprinde variabile relevante
din punct de vedere calitativ, precum sexul, mediul de provenienta, ocupatia si nivelul veniturilor
respondentilor.

Scopul principal al acestui studiu a fost sa masoare gradul de acceptare a alimentelor
functionale si sa identifice intentiile consumatorilor de a achizitiona produsul lactat functional
propus, adica telemeaua cu adaos de spirulind. Mai jos voi prezenta, punctual, principalele
rezultate obtinute Tn urma aplicarii acestui sondaj.

in plus, din acest grup de respondenti, un panel format din 20 de evaluatori semi-antrenati
— care a inclus atat consumatori obisnuiti, cat si persoane cu experienta in degustare — a
participat si la testele senzoriale si analiza fuzzi. Prezenta aceleiasi persoane atat in chestionar,
cat si in panelul de evaluare ofera o baza solida pentru a sustine reprezentativitatea esantionului si
validitatea datelor obtinute.

Pentru context, la Tnceputul anului 2024, populatia judetului Braila era de aproximativ
321.481 de persoane, iar grupul de 74 de respondenti reprezinta astfel aproape 0,023% din
aceasta populatie, iar panelul de 20 de evaluatori aproximativ 0,0062%. Conform literaturii de
specialitate, un panel de 15-30 de evaluatori semi-antrenati este suficient pentru a oferi rezultate
relevante si robuste in analizele senzoriale, iar un esantion de peste 70 de persoane este adecvat
pentru a surprinde tendinte si perceptii importante intr-un studiu exploratoriu de marketing.
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Prin aceasta metoda combinata, am putut asigura o evaluare complexa, riguroasa si bine
fundamentata a acceptabilitati si comportamentului consumatorilor fatd de produsele lactate
functionale in judetul Braila.

Obiectivul principal al anchetei a fost de a evalua gradul de acceptabilitate a alimentelor
functionale si de a identifica intentia de achizitie a unui produs lactat functional — in acest caz,
telemeaua de vaca cu adaos de spirulina.

In cadrul anchetei desfasurate au fost urmarite principalele determinante comportamentale
privind acceptabilitatea si intentia de cumparare a unui produs lactat inovator — telemeaua de vaca
cu adaos de Spirulina platensis.

Profilul socio-demografic al esantionului

e Gen: Predominanta respondentelor de sex feminin (83,8%) contureaza o perspectiva mai
accentuata asupra deciziilor de cumparare influentate de femei, care, conform studiilor de
marketing, au un rol esential in alegerea alimentelor pentru gospodarie.

o Varsta: Segmentul dominant este format din persoane de peste 45 de ani (45,9%), urmate
de grupa 35-45 de ani (39,2%). Acest profil sugereaza o perceptie matura, orientata
probabil catre beneficiile pe termen lung pentru sanatate.

o Ocupatie: 98,6% sunt salariati sau liber-profesionisti, reflectdind un esantion activ
economic, cu potential de achizitie si deschidere catre produse noi.

o Venit: 97,3% au venituri peste 1.650 lei, indicand un nivel de trai care permite optiuni de
consum orientate spre calitate si functionalitate.

e Mediu: 81,1% provin din mediul urban, aspect care poate corela cu un grad mai mare de
expunere la informatii si produse inovative.

Comportamente si atitudini fata de produsele functionale

e Obiceiuri de consum: 95,9% consuma produse lactate, ceea ce confirma o acceptare larga
si o piata stabila pentru aceasta categorie alimentara.

o Produse functionale preferate: Respondentii consuma in special produse cu adaos de
vitamine/minerale (20,5%), fara alcool (17,8%) si cu fibre (15,1%). Cu toate acestea, 23,3%
declara ca nu consuma astfel de produse — segment ce poate constitui o tintd pentru
educatie nutritionala si campanii de constientizare.

o Criterii de achizitie: Cele mai importante criterii sunt sanatatea personald si a familiei
(61,6%) si calitatea nutritionala (31,3%), ceea ce subliniaza o orientare responsabila a
consumatorului.

Perceptii asupra produselor lactate functionale

o Conceptul de aliment functional: Majoritatea (73%) asociaza telemeaua cu spirulind cu
compozitia acesteia — un semn al intelegerii valorii nutritionale si al interesului pentru
ingrediente naturale si benefice.

e Influenta mediului de trai: 55,5% au acordat note intre 8 si 10 privind influenta mediului
urban/rural asupra comportamentului de consum. Aceasta perceptie evidentiaza diferentele
de acces si informare intre zone, sugerdnd o abordare diferentiatda in marketingul
produselor.

o Calitatea produselor: 41,9% nu stiu sa recunoasca insemnele calitatii (ISO, HACCP), iar
35,1% prefera produsele lactate din gospodarii. Acest lucru reflecta o incredere traditionala
in productia locala si o lacuna informationala privind standardele de calitate — oportunitate
pentru campanii educationale.

o Satisfactia fata de pret: 43,2% au exprimat satisfactie moderata (nota 3), iar 31,1% s-au
declarat multumiti (notele 4 si 5). Doar 25,7% sunt nemultumiti, ceea ce indica o perceptie
relativ echilibrata intre valoare si cost.
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Cercetarile de tip exploratoriu indica o perceptie pozitiva asupra alimentelor care pot aduce
beneficii pentru sanatate, fara diferente semnificative de gen in ceea ce priveste disponibilitatea de
cumparare. Profilul consumatorului de produse functionale trebuie interpretat in contextul specific
al esantionului analizat, evitdnd generalizarile la nivelul altor populatii. Un exemplu relevant il
constituie Telemea de vaca imbogatitd cu Spirulina, un aliment functional cu potential terapeutic,
care insa necesita validare suplimentara prin studii aprofundate privind impactul compusilor
bioactivi asupra sanatatii in contextul unei diete obisnuite.

Prin urmare, dezvoltarea pietei produselor lactate functionale trebuie sustinuta prin eforturi
conjugate ale cercetarii stiintifice, politicilor publice si industriei agroalimentare, pentru a incuraja
consumul constient si responsabil, adaptat noilor cerinte nutritionale si sociale.

Metoda SAIN-LIM s-a dovedit a fi un instrument util si riguros pentru evaluarea calitatii
nutritionale a alimentelor, integrand atat beneficiile, cat si potentialele riscuri asociate consumului
acestora. Aceasta abordare permite o analiza complexa a profilului nutritional, facilitand
compararea produselor si sprijinind luarea unor decizii informate in cadrul unei alimentatii
echilibrate. Tn contextul studiului realizat, s-a observat un interes crescut al consumatorilor pentru
produsele alimentare ce pot contribui la mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate, fara a
exista diferente semnificative legate de gen in disponibilitatea de achizitie a alimentelor
functionale. Totodata, s-a subliniat importanta contextualizarii comportamentului consumatorilor,
evitandu-se extrapolarile nefondate catre alte grupuri demografice.

Analiza comportamentului consumatorilor din Judetul Braila evidentiaza o deschidere
semnificativa fatd de produsele lactate inovatoare, in special telemeaua de vaca imbogatita cu
Spirulina platensis. Esantionul studiat, majoritar format din femei si persoane mature, active
economic, cu venituri suficiente si provenind predominant din mediul urban, reflecta un profil de
consumator responsabil, orientat catre calitate si sanatate. Consumul frecvent de lactate si
preferinta pentru produsele functionale cu adaos de vitamine, minerale sau fibre indica o tendinta
clara de acceptare a acestor alimente ca parte integranta a dietei cotidiene.

Totodata, studiul a relevat existenta unor lacune in ceea ce priveste recunoasterea
standardelor si certificarilor de calitate, precum si o incredere ridicata in produsele locale, aspecte
ce pot influenta in mod semnificativ strategiile de marketing si educatie nutritionald. Perceptia
asupra raportului calitate-pret este echilibrata, ceea ce indica o acceptabilitate generala a
produselor lactate functionale Tn randul consumatorilor investigati.

In concluzie, dezvoltarea si promovarea produselor lactate functionale, precum telemeaua
cu spirulind, necesita sustinerea prin cercetari stiintifice aprofundate privind efectele biologice ale
compusilor activi, precum si prin politici publice si strategii de marketing adaptate specificului
consumatorilor. Acest demers integrat va contribui la Tncurajarea unui consum constient,
responsabil si aliniat la tendintele actuale de sé@natate publica si nutritie, consolidand astfel pozitia
produselor functionale pe piata alimentara.
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3.5. Analiza senzoriala fuzzy pentru evaluarea calitatii telemelei de vaca fortificata cu
Spirulina platensis.

O metoda de evaluare senzoriala folosind metoda fuzzy a fost propusa in aceasta lucrare.
Metoda a fost aplicatd pentru evaluarea calitatii senzoriale a Telemelei de vaci fortificatd cu
Spirulina platensis. Analiza senzoriala este o metoda esentiald pentru evaluarea calitatii
alimentelor, inclusiv a telemelei de vaca fortificata cu Spirulina platensis. Aceasta implica utilizarea
simturilor umane (gust, miros, vedere, atingere) pentru a evalua si caracteriza atributele unui
produs alimentar. Pentru produsul alimentar inovativ, telemelei de vaca fortificata cu Spirulina
platensis, analiza senzoriala poate oferi informatii valoroase despre acceptabilitatea si perceptia
consumatorilor.

Studiul privind agregarea datelor senzoriale utilizdnd analiza senzoriala fuzzy pentru evaluarea
calitatii telemelei de vaca fortificate cu Spirulina platensis a evidentiat eficienta metodei in captarea
nuantelor perceptive ale consumatorilor. Aplicarea analizei senzoriale fuzzy a permis o evaluare
detaliata si precisa a diferitelor atribute senzoriale, precum gustul, textura si miros, facilitand o
interpretare mai exacta a preferintelor consumatorilor.

Rezultatele au aratat ca telemeaua de vaca fortificatda cu Spirulina platensis a fost bine
acceptatd, in special pentru atributele de gust, care au beneficiat de imbunatatiri semnificative
datorita adaugarii acestei microalge. Cu toate acestea, textura a fost un aspect critic, cu variatii in
perceptiile consumatorilor, indicand necesitatea unor ajustari in formulare pentru a obtine o
consistenta optima.

Metoda fuzzy a demonstrat ca poate integra cu succes variabilitatea si incertitudinea
inerenta in evaluarile senzoriale, oferind o imagine holistica a calitatii produsului. in concluzie,
fortificarea cu Spirulina platensis poate imbunatati valoarea nutritiva si atractivitatea senzoriala a
telemelei de vaci, iar analiza senzoriala fuzzy reprezinta un instrument valoros pentru evaluarea si
optimizarea produselor alimentare inovatoare.

21



3.6. Masuri structurale de educare a consumatorilor in raport cu siguranta alimentara si
promovare produselor lactate din judetul Braila, Romania.

Pentru a educa consumatorii in raport cu siguranta alimentara si a promova produsele
lactate, este important sa se adopte o serie de masuri structurale, care sa fie aplicate la nivel
guvernamental, al industriei alimentare si in educatia publica.

Etichetare clara si informativa:

Guvernele au responsabilitatea de a institui reglementari riguroase privind etichetarea
produselor lactate, pentru a garanta ca informatiile esentiale sunt furnizate intr-o maniera clara,
accesibila si comprehensibila pentru consumatori. Etichetarea corecta nu este doar un instrument
informativ, ci o conditie fundamentalad pentru protejarea sanatatii publice si pentru orientarea
alegerilor alimentare ale populatiei. Printr-o prezentare transparenta a continutului nutritional, a
termenului de valabilitate, a originii produsului, precum si a altor date relevante, consumatorii pot
evita alimentele care le-ar putea dauna sau care contravin preferintelor lor dietetice. In acest
context, este esential ca etichetele sa includa in mod obligatoriu elemente precum denumirea
produsului, lista ingredientelor, evidentierea substantelor alergene, data limita de consum sau
termenul de valabilitate minima, tara de origine sau locul de provenienta, conditile de pastrare,
precum si informatii nutritionale detaliate, asa cum prevad normele europene in vigoare [90]. O
astfel de abordare nu doar ca ofera protectie realda consumatorului, dar stimuleaza si
responsabilitatea producatorilor in privinta calitatii si sigurantei alimentelor puse pe piata. Prin
urmare, reglementarile clare privind etichetarea contribuie semnificativ la consolidarea increderii
publice in produsele lactate si la promovarea unui comportament comercial etic si sustenabil.

Ministerul Sanatatii si alte organizatii relevante pot lansa campanii educationale pentru a
informa publicul cu privire la importanta sigurantei alimentare, precum si beneficiile consumului de
produse lactate de calitate. Educatia joaca un rol esential in modelarea perceptiilor si
comportamentelor consumatorilor fata de alimente, inclusiv in cazul produselor fortificate, cum este
telemeaua de vaca cu spirulina. Studiul realizat de Geicu-Cristea, Popa si Tenagashaw (2024) [89]
releva o corelatie pozitiva intre nivelul educational si gradul de acceptare a produselor alimentare
fortificate, sugerand ca persoanele cu un nivel mai ridicat de educatie sunt mai deschise sa adopte
astfel de produse in dieta lor. Educatia contribuie la cresterea gradului de constientizare privind
beneficiile nutritionale si impactul pozitiv asupra sanatatii, fapt ce determind consumatori mai
informati si mai responsabili in alegerile lor alimentare.

-Tn plus, in contextul produselor lactate fortificate, cum este telemeaua cu spirulin,
informarea adecvata prin campanii educationale poate spori increderea consumatorilor i
acceptarea produsului, prin evidentierea avantajelor nutritionale adaugate, cum ar fi aportul crescut
de proteine, vitamine si antioxidanti. Astfel, educatia nu numai ca faciliteaza intelegerea valorii
adaugate a alimentelor fortificate, dar si incurajeazéd consumul responsabil, promovand o
alimentatie echilibrata si sanatoasa.

- Aceste aspecte evidentiaza importanta integrarii unor strategii educationale bine structurate
in procesul de introducere pe piata a produselor lactate inovatoare, cum ar fi telemeaua cu
spirulind, pentru a sustine o informare corectd si pentru a raspunde nevoilor si asteptarilor
consumatorilor moderni.

Campaniile de informare privind consumul responsabil de produse lactate pot fi initiate de
o varietate de entitati — de la autoritati publice la asociatii profesionale si organizatii pentru
sanatate — cu scopul de a sprijini educatia publica in domeniul nutritiei. Aceste campanii pot utiliza
o paleta diversificatd de canale: media traditionald (radio, TV), materiale educationale fizice,
platforme online sau evenimente organizate la nivel local.

In acest context, dezvoltarea unui website dedicat educatiei si promovarii produselor lactate

constituie un instrument valoros, prin care se poate furniza informatie valida, accesibila si continua
publicului larg. Site-urile cu profil educational din domeniul nutritiei s-au dovedit a fi eficiente in
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sprijinirea alegerilor alimentare corecte, contribuind la consolidarea alfabetizarii nutritionale, in
special in randul tinerilor. Studiul realizat de Ghammachi et al. (2022) evidentiaza impactul pozitiv
al interventiilor online asupra promovarii unor diete sustenabile si sanatoase, subliniind eficienta
acestor instrumente in cresterea consumului de alimente benefice si reducerea celor procesate in
randul tinerilor adulti

Platforma propusa, denumita ,Siguranta Consumatorilor”, este conceputa pentru a pune in
centru protectia consumatorului, ca dimensiune esentiala a protectiei sociale. Scopul acesteia este
de a oferi consumatorilor echilibru informational si de a-i ajuta sa ia decizii fundamentate privind
achizitionarea produselor lactate. Printr-un design intuitiv si continut clar, website-ul va oferi date
despre beneficiile lactatelor, posibilele contraindicatii, etichetarea corecta, siguranta alimentara si
standardele de calitate. Vor fi incluse, de asemenea, trimiteri catre surse externe validate, precum
studii stiintifice, rapoarte din industrie sau recomandari ale institutiilor de reglementare.

Publicul-tinta al platformei il constituie consumatorii de produse lactate, iar obiectivele
specifice sunt multiple: prevenirea achizitionarii produselor de calitate indoielnica, informarea in
legatura cu potentialele riscuri pentru sanatate, promovarea libertatii de alegere si incurajarea
competitiei loiale in domeniul agroalimentar. In acest sens, site-ul nu este doar un instrument
informativ, ci si o platforma de responsabilizare atat a consumatorilor, cat si a producatorilor.

Platforma digitala intitulata , Siguranta Consumatorilor” a fost conceputa pe baza unui model
arhitectural simplificat, cu scopul de a asigura accesibilitatea si o navigare intuitiva pentru
utilizatori. Structura generala a site-ului este centrata pe claritate si functionalitate, fiind alcatuita
din urmatoarele componente esentiale:

Elemente de structura generala:

. Titlul principal al site-ului, vizibil in partea superioara a fiecarei pagini, identifica
tematica platformei si reafirma obiectivul educativ-informational.
. Meniul de navigatie — amplasat pe orizontala, in sectiunea de antet, asigura o

structurare logica a continutului si permite accesul facil la sectiunile relevante.
Componentele meniului principal:

Meniul principal este organizat ierarhic, iar submeniurile aferente se deschid vertical,
urmarind o structura tematica clar delimitata:

Acasa - pagina introductiva, ce ofera o privire de ansamblu asupra site-ului;
Bune practici — sectiune destinata prezentarii unor repere orientative:

- Cadru legislativ;
- Asigurarea sigurantei laptelur,
- Piata laptelur,

. Standarde — dedicata prezentarii criteriilor de calitate si conformitate:

-  Calitatea si siguranta produselor lactate;
- Zona cercetata;
- Piata laptelui,

. Cercetari — rubrica stiintifica in care sunt prezentate date si concluzii relevante:

- Studiu;

- Evaluarea sigurantei alimentelor,
- Norme de igiena;

- Masuri structurale de educare;
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. Contact — pagina dedicata furnizarii informatiilor de corespondenta si feedback.
Structura fiecarei pagini web:

Fiecare pagina individuala urmeaza o structura coerenta, menita sa sustina coerenta si
profesionalismul platformei:

. Antetul — include logoul institutional si meniul principal, fiind primul element
vizualizat de utilizator;
. Corpul paginii — contine materiale informative relevante pentru domeniul educatiei

tehnologice, insotite de resurse multimedia (link-uri interactive, materiale video, imagini
explicative si documente in format digital);

. Subsolul — aceasta sectiune reuneste mentiuni privind drepturile de autor,
denumirea disciplinei vizate, precum si anul realizarii platformei.

Site-ul este disponibil la adresa: http://consumer-safety.great-site.net/?i=1 fiind conceput ca
instrument educativ si de informare publica in domeniul sigurantei alimentare, cu accent pe
sectorul produselor lactate.

Utilizarea bazelor de date web deschide perspective noi in gestionarea informatiilor si
interactiunea cu utilizatorii, permitadnd actualizarea facild a continutului si colectarea feedback-ului.
in acest sens, dezvoltarea aplicatiei include planuri de integrare a unor functionalitati noi, cum ar fi
un sistem de chat pentru comunicarea directad cu utilizatorii sau o pagina de feedback, care sa
permitd ajustarea informatiilor in functie de sugestile primite. Aceste imbunatatiri urmaresc
crearea unui spatiu de dialog activ, sprijinind atat consumatorii, cat si operatorii economici din
Braila.
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4. Concluzii generale, contributii originale si perspective.
4.1 Concluzii si perspective

Analiza reglementarilor europene si nationale in domeniul sigurantei alimentare evidentiaza
un cadru legislativ solid, coerent si in continua adaptare la noile provocari. Directiva 98/83/CE,
Regulamentele UE privind siguranta si trasabilitatea alimentelor, precum si implicarea activa a
institutiilor europene si internationale reflectd preocuparea constantd pentru protejarea sanatatii
publice. Tn mod special, sectorul produselor lactate beneficiazd de reglementdari stricte, care
vizeaza nu doar calitatea produsului finit, ci si conditiile de productie, transport si comercializare.

Aplicarea principiului trasabilitatii si utilizarea sistemelor de alerta rapida, precum RASFF
sau Safety Gate, permit identificarea rapida si retragerea eficienta a produselor periculoase,
reducand astfel riscurile pentru consumatori. Totodata, rolul jucat de Autoritatea Europeana pentru
Siguranta Alimentara (EFSA) in evaluarea riscurilor contribuie la fundamentarea stiintifica a
deciziilor si la transparenta procesului legislativ.

Din perspectiva nationala, Romania participd activ la aplicarea normelor europene prin
institutii precum ANPC, ANSVSA si MADR, care monitorizeaza respectarea standardelor si asigura
informarea corectd a consumatorilor.Pe viitor, siguranta alimentarda va raméane un domeniu
dinamic, influentat de factori precum schimbarile climatice, noile tehnologii alimentare, globalizarea
comertului si schimbarile in comportamentul consumatorului. Este esential ca politicile publice sa
sustina educarea consumatorilor, dezvoltarea durabila si digitalizarea sistemelor de control
alimentar.

Consolidarea colaborarii internationale, adaptarea continua a reglementarilor la contextul
actual si investitiile in cercetare vor contribui la mentinerea unui sistem alimentar sigur, sustenabil
si transparent pentru toti cetatenii europeni. In sectorul lactatelor, ramane prioritard asigurarea
calitatii produselor si a increderii consumatorului, in contextul unei piete din ce in ce mai exigente.

Siguranta alimentara reprezinta un pilon esential al sanatatii publice, iar produsele lactate,
fiind alimente de larg consum, necesita o atentie deosebita in ceea ce priveste controlul calitatii si
al igienei pe intreg lantul de productie si distributie. In Uniunea Europeand, cadrul legislativ si
institutional este bine pus la punct, iar mecanismele de monitorizare permit identificarea rapida a
riscurilor, precum contaminarea microbiologica sau chimica (cu micotoxine, pesticide, reziduuri de
antibiotice etc.). Procesul de pasteurizare, mentinerea lantului frigorific si conditile de igiena in
timpul procesarii sunt esentiale pentru prevenirea aparitiei toxiinfectiilor alimentare.

Calitatea laptelui si a produselor lactate nu este evaluata doar prin prisma valorii sale
nutritionale, ci si prin caracteristici senzoriale, estetice si ambalaj, care influenteaza semnificativ
decizia de cumpérare a consumatorilor. in acest sens, ambalajul modern, informativ si sustenabil
devine un element tot mai important, atat din perspectiva sigurantei, cat si a impactului asupra
mediului. Implicarea tuturor actorilor din lantul alimentar — de la fermieri si procesatori, pana la
distribuitori, autoritati si consumatori — este esentiala pentru asigurarea unui nivel ridicat de calitate
si siguranta alimentara.

Privind in perspectiva, se prefigureaza o tendintd de digitalizare a sistemelor de
monitorizare si trasabilitate, cu ajutorul noilor tehnologii (precum blockchain sau senzori inteligenti),
care vor permite un control mai eficient al calitatii laptelui. Totodata, presiunea tot mai mare pentru
ambalaje ecologice va conduce la inovatii in directia unor solutii durabile, reciclabile sau
biodegradabile. In contextul strategiilor europene precum ,De la ferma la consumator” si Pactul
Verde European, accentul va cadea tot mai mult pe sustenabilitate, transparenta si reducerea
impactului ecologic al productiei alimentare.

Pentru Romania, alinierea completa la standardele europene in ceea ce priveste igiena si
controlul produselor lactate reprezinta o oportunitate de a creste competitivitatea sectorului si de a
recastiga increderea consumatorilor. In plus, educatia nutritionald si o mai bun& informare a
publicului privind siguranta alimentard vor juca un rol esential in promovarea unui consum
responsabil si echilibrat.

Piata laptelui in Uniunea Europeana continua sa ocupe un loc central in structura agricola a
statelor membre, contribuind semnificativ atat la economia rurala, cat si la securitatea alimentara a
continentului. Productia de lapte ramane una dintre cele mai importante ramuri ale agriculturii
europene, sustinuta de politici coerente, precum Politica Agricola Comuna (PAC), si de un cadru
legislativ care urmareste stabilitatea pietei si sprijinirea fermierilor. Datele recente indica o tendinta
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de crestere moderata, dar constanta a productiei, insotitd de o scadere a efectivelor de vaci,
compensata insa de sporirea randamentului per animal.

Aceasta evolutie reflecta profesionalizarea fermelor si avansul tehnologic, dar si o adaptare
la noile cerinte privind sustenabilitatea si bunastarea animalelor. Productia devine tot mai eficienta
si responsabila, cu accent pe reducerea impactului asupra mediului si pe utilizarea resurselor intr-
un mod sustenabil. Masuri precum utilizarea energiei regenerabile, producerea de biogaz si
sechestrarea carbonului la nivelul fermelor sunt exemple concrete ale transformarii sectorului intr-
un actor activ in combaterea schimbarilor climatice.

Se contureaza, de asemenea, o schimbare in structura cererii, cu accent tot mai pronuntat
pe produse ecologice, locale si din lanturi scurte de aprovizionare, ca raspuns la preocuparile
crescande ale consumatorilor privind sanatatea, trasabilitatea si protectia mediului. Productia de
lapte ecologic este in crestere, iar segmentarea pietei indicd o diversificare a nevoilor
consumatorilor, deschizand noi oportunitati pentru inovatie si dezvoltare de produse cu valoare
adaugata.

in perspectiva anului 2030, se prevede o crestere moderatd a productiei totale, insa nu
doar cantitatea va defini performanta acestui sector, ci mai ales calitatea, sustenabilitatea si
capacitatea de adaptare la noile realitati economice si climatice. Europa pare pregatita sa faca
tranzitia catre o agricultura moderna, eficienta si verde, in care sectorul laptelui va raméane nu doar
relevant, ci si exemplar in atingerea obiectivelor europene de mediu si dezvoltare rurala.

In acest context, Romania are sansa de a se repozitiona strategic, valorificAnd potentialul
sau agricol si traditia in cresterea bovinelor. Integrarea in lanturile valorice europene,
modernizarea fermelor si investitiile in tehnologii prietenoase cu mediul sunt pasi necesari pentru
ca sectorul romanesc al laptelui sa devina competitiv si durabil, contribuind activ la viitorul
agriculturii europene.

Siguranta alimentara in sectorul produselor lactate se contureaza astadzi nu doar ca o
obligatie legala sau ca o simpla conditie tehnica, ci ca un pilon central in constructia increderii
dintre producator si consumator. n contextul unei piete europene mature si a unui consumator din
ce in ce mai informat si exigent, standardele de sigurantd nu mai sunt percepute doar ca norme de
conformitate, ci ca expresie a responsabilitatii sociale si a sustenabilitatii.

Datele analizate evidentiaza faptul c&, in pofida provocarilor structurale si de reglementare
din trecut, sectorul lactatelor din Uniunea Europeana a reusit sa se adapteze, mentinand un
echilibru intre cerintele de calitate, competitivitate si protectia consumatorului. Eliminarea cotelor
de lapte a fost un moment de cotitura, generand o reconfigurare a mecanismelor de piata si
determinand o orientare tot mai clara catre export, inovare si cresterea valorii adaugate.

in Romania, armonizarea legislatiei cu normele europene a contribuit la cresterea gradului
de conformitate si la consolidarea infrastructurii de control si interventie. Totusi, aplicarea riguroasa
a normelor nu poate suplini lipsa transparentei sau a comunicarii eficiente intre producatori si
consumatori. De aceea, o directie esentiala de dezvoltare o reprezinta consolidarea trasabilitatii
produselor si a canalelor de informare, astfel incat publicul sa poata face alegeri informate, pe
baza unor criterii clare privind calitatea si siguranta produselor.

Se observa o schimbare semnificativa in comportamentul consumatorilor: acestia solicita
tot mai frecvent produse locale, sustenabile, produse etic si cu un impact redus asupra mediului.
Aceasta tendinta reprezinta nu doar o provocare, ci si 0 oportunitate pentru fermierii si procesatorii
romani de a se repozitiona pe piata prin valorizarea produselor autentice, sigure si trasabile.

In perspectiva anului 2030, cresterea estimata a productiei de lapte de vaca, in paralel cu
cererea internationald in expansiune, impune o gestionare strategica a resurselor, atat la nivel de
ferma, céat si pe intreg lantul de aprovizionare. Integrarea principiilor durabilitatii in toate etapele —
de la hranirea animalelor, la procesare, ambalare si distributie — nu mai este o optiune, ci o
conditie necesara pentru mentinerea competitivitatii.

Astfel, viitorul sectorului lactatelor depinde de capacitatea acestuia de a se adapta la
cerintele unei economii verzi, digitalizate si centrate pe consumator. Perspectivele sunt
promitatoare, dar vor necesita un efort sustinut de colaborare fintre autoritati, producatori,
cercetatori si consumatori. Investitile in educatia alimentara, in digitalizarea trasabilitatii si in
inovarea tehnologica pot crea punti solide intre productia traditionala si cerintele pietei moderne.

Siguranta produselor lactate nu este un scop in sine, ci o expresie a respectului fatd de
sanatatea publica, fata de patrimoniul alimentar local si fata de viitorul unei agriculturi sustenabile.
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Numai printr-o abordare integrata si echilibratad se poate asigura un sistem alimentar care sa fie in
acelasi timp sigur, echitabil si adaptat nevoilor reale ale societatii contemporane.

Analiza datelor din anul 2022 privind bolile zoonotice transmise prin alimente in Uniunea
Europeana evidentiaza o prevalenta ridicata a unor agenti patogeni cu impact semnificativ asupra
sanatatii publice. In mod deosebit, Campylobacter spp. se remarcd ca principalul agent
responsabil, cu peste 137.000 de cazuri raportate, urmat de Salmonella spp., cu peste 65.000 de
cazuri. Aceste cifre reflectd necesitatea unor strategii riguroase de prevenire si control in industria
alimentara, in special in sectorul produselor de origine animala.

De asemenea, prezenta infectiilor cu Escherichia coli verotoxigena (STEC) in peste 7.000
de cazuri si a celor cauzate de Listeria monocytogenes in aproape 2.800 de cazuri subliniaza
riscurile specifice asociate consumului de produse lactate nepasteurizate si vulnerabilitatea
anumitor categorii de populatie.

In ansamblu, cele 5.763 focare alimentare raportate confirma importanta consolidarii
sistemelor de supraveghere si implementarii unor masuri eficiente pentru asigurarea sigurantei
alimentare in UE. Aceste date constituie un fundament esential pentru orientarea politicilor publice
si a interventiilor preventive, in vederea protejarii sanatatii consumatorilor si reducerea incidentei
bolilor transmise prin alimente.

Rezultate statistice relevante privind sectorul lactatelor in Uniunea Europeana

- Uniunea Europeana produce anual aproximativ 150 milioane de tone de lapte crud.

- Principalii producatori sunt Germania (31 milioane tone/an), Franta (25 milioane
tone/an), Polonia (14 milioane tone/an), ltalia (13 milioane tone/an) si Romania (4
milioane tone/an).

- Tn 2023, colectarea laptelui de vaca in UE a inregistrat o usoara scadere de 0,53% in
perioada ianuarie-iulie comparativ cu anul precedent.

- Tari precum Estonia, Lituania si Austria au inregistrat cresteri semnificative ale
colectarii de lapte, cu procente de 6,9%, 5,1%, respectiv 4,4%, in timp ce Irlanda,
Bulgaria si Tarile de Jos au raportat scaderi considerabile.

- Productia de lapte organic in UE este in crestere, cu Austria (17,4%), Danemarca
(10,7%) si Suedia (10,3%) avand cele mai mari ponderi in totalul laptelui colectat.

- Sectorul lactatelor continua sa fie un exportator major de produse cu valoare adaugata,
mentinand pozitia de lider pe pietele internationale.

- Se estimeaza ca, pana in 2035, efectivul de vaci din UE va scadea cu aproximativ 13%
fata de media anilor 2021-2023.

- Randamentul mediu anual al productiei de lapte este prognozat sa incetineasca la o
crestere de 0,9% pe an, iar productia totala de lapte ar putea scadea cu circa 0,2% pe
an pana in 2035.

Aceste cifre reflecta dinamica sectorului lactatelor in Uniunea Europeana, subliniind atat
provocarile legate de sustenabilitate si schimbarile structurale, cat si potentialul de adaptare prin
diversificare si orientare spre productia organica.

Productia de lapte de vaca in UE este asteptata sa ajunga in jur de 162 milioane de tone
pana in 2030, cu o crestere anualda moderata de aproximativ 0,6%. Aceastd evolutie este
impulsionatd de strategia ,De la ferma la consumator”, care urmareste nu doar cresterea
volumului, ci si sustenabilitatea, prin promovarea lanturilor scurte de aprovizionare locale,
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera per kilogram de lapte si gestionarea responsabila a
deseurilor generate in zootehnie.

Pentru o lunga perioada, cotele de lapte au limitat productia europeana, insa stabilizarea
pietei a necesitat aproximativ doud decenii, folosindu-se diverse mecanisme precum interventiile
pe piata, exporturile subventionate si masuri pentru sprijinirea consumatorilor in cazul surplusurilor.

Dupa eliminarea cotelor, in 2020, UE a inregistrat o rata de autosuficientd in lapte si
produse lactate de peste 118%, cu un surplus echivalent de circa 26 milioane de tone lapte. Din
acest surplus, peste 11 milioane de tone au fost exportate sub forma de lapte praf degresat sau
integral, iar alte 11 milioane de tone in produse de branzeturi, restul fiind compus din lapte ambalat
si alte produse lactate.

Pe termen lung, cresterea sectorului lactatelor va fi ghidatéd de principiile durabilitatii, cu
accent pe lanturi de aprovizionare locale si reducerea impactului asupra mediului, in special prin
diminuarea emisiilor si gestionarea eficienta a dejectiilor.
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Politicile agricole europene urmaresc patru obiective clare in sectorul lactatelor: mentinerea
echilibrului intre cerere si oferta pentru a evita surplusurile, stabilizarea preturilor de productie si
consum, asigurarea unui trai echitabil pentru fermieri si cresterea competitivitati pe pietele
internationale. Pentru protectia pietei interne, Uniunea Europeana aplica taxe vamale si
reglementari stricte la importuri, conform angajamentelor asumate in cadrul Organizatiei Mondiale
a Comertului.

Cererea globala pentru produsele lactate europene este in crestere, in special pentru
branzeturi in tari precum Statele Unite, Mexic si Rusia, dar si pentru lapte praf in China si Rusia.
Aceasta tendinta favorizeaza mentinerea unui excedent comercial confortabil pentru UE.

La nivel de consum intern, in perioada 2015-2020, laptele, produsele lactate si oudle au
contribuit cu aproximativ 11-12% din aportul caloric total al gospodariilor. Consumul mediu de lapte
in 2020 a fost de 5,33 litri pe persoana pe luna, cu diferente intre mediul urban si rural, precum si
intre diverse tipuri de gospodarii. Gospodariile cu o singura persoana, in special cele formate din
persoane n varsta, au un consum mai ridicat.

in ceea ce priveste consumul de branzeturi si smantana, acesta este mai mare in
gospodariile urbane, iar nivelul variaza in functie de numarul de membri ai gospodariei, fiind cel
mai ridicat in gospodariile cu o singura persoana.

Analiza principalilor indicatori economici si sociali ai judetului Braila
Rata de activitate a fortei de munca in judetul Braila a cunoscut o scadere semnificativa in 2021,
comparativ cu anul precedent. Astfel, rata a fost mai mica cu aproximativ 7%, inregistrand o
valoare de 63% fata de 70,7% Tn 2020. Aceasta tendinta descrescatoare este vizibila atat in randul
barbatilor, unde rata de activitate a scazut de la 73,3% la 66%, cét si in randul femeilor, unde
procentul a scazut de la 67,7% la 59,5%. Acest fenomen poate reflecta diverse schimbari socio-
economice ce au influentat participarea pe piata muncii in perioada analizata.

in ceea ce priveste produsul intern brut (PIB), in anul 2019 Romania a inregistrat un PIB de
peste 1.058 miliarde lei. Regiunea Sud-Est, din care face parte si judetul Braila, a contribuit cu
aproape 10% la aceasta valoare totala. La nivel regional, Braila s-a situat pe locul patru ca
pondere in PIB-ul regiunii, cu o contributie de 11,3%. Judetele Constanta, Galati si Buzau au avut
un aport mai mare, in timp ce Vrancea si Tulcea au generat valori mai mici. De-a lungul ultimilor
ani, judetul Braila a Tnregistrat o crestere constanta a PIB-ului, de la aproximativ 7,7 miliarde lei in
2015 la aproape 11,8 miliarde lei in 2019.

Referitor la sectorul alimentar, in judetul Braila functioneaza un numar important de
intreprinderi active Tn agricultura si servicii conexe, precum hoteluri si restaurante. Cele mai multe
dintre acestea sunt microintreprinderi, cu mai putin de 10 angajati, ceea ce arata o structura
economica dominata de afaceri mici si familiale.

Industria prelucratoare din Braila a avut o evolutie marcata intre 2013 si 2021. Cifra de
afaceri a fluctuat, inregistrand un minim in 2016 si o crestere semnificativa in 2018, cand a depasit
pragul de 2 miliarde lei, pentru ca apoi sa scada din nou pana la aproximativ 1,9 miliarde lei in
2021. Investitiile au fost puternic influentate de aceasta dinamica, atingand valori maxime in 2018
si 2020. Totodata, numarul angajatilor in acest sector a scazut considerabil, de la peste 17.600 in
2013 la putin peste 11.000 in 2021, probabil ca urmare a automatizarii si restructurarilor din
industrie.

In ceea ce priveste numarul total de intreprinderi, acesta a crescut usor in ultimul deceniu,
de la 632 in 2013 la 662 in 2022. Cele mai multe sunt microintreprinderi, iar acest segment a
inregistrat o crestere constanta. Intreprinderile mici si mijlocii au avut o evolutie mai oscilanta, iar
firmele mari raman putine si stabile ca numar, reflectdnd o economie locala puternic dominata de
firme mici si mijlocii.

Strategia Autoritatii Nationale pentru Protectia Consumatorilor (ANPC) pentru perioada
2020-2024 s-a bazat pe cateva directii esentiale menite sa protejeze interesele consumatorilor pe
piata. Printre acestea se numara aplicarea corecta a legislatiei in domeniul protectiei
consumatorilor, consolidarea activitatilor de informare si educare a publicului si intarirea rolului
consumatorilor in procesul de protectie.

Aceasta strategie a urmarit sa aduca nivelul protectiei consumatorilor din Roméania aproape
de cel din tarile Uniunii Europene, acoperind aspecte legate de siguranta, drepturile economice ale
consumatorilor, precum si promovarea implicarii activa a organizatiilor de consumatori.

Pentru a asigura o reactie prompta si eficientd in fata oricaror riscuri, ANPC are
reprezentanti pe intreg teritoriul tarii si colaboreaza indeaproape cu alte institutii la nivel national si
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local. De asemenea, parteneriatul cu societatea civila si mediul de afaceri este esential pentru o
intelegere mai buna a problemelor consumatorilor si, implicit, pentru o protectie superioara a
acestora.

Atunci cand un produs, inclusiv un produs lactat, este considerat periculos pentru
sanatatea consumatorilor, autoritatile pot interveni rapid prin suspendarea sau retragerea sa de pe
piata. Responsabilitatea pentru calitatea si siguranta produselor revine producatorilor,
importatorilor sau furnizorilor. Legislatia specificd asigura cd numai produse lactate sigure si
conforme cu cerintele legale ajung in magazine.

Totodata, legislatia privind liberul acces la informatii de interes public garanteaza
consumatorilor dreptul de a fi informati transparent si complet despre produsele pe care le
achizitioneaza.

La nivel local, Comisariatul Judetean pentru Protectia Consumatorilor din Braila a
desfasurat, in conformitate cu programul national si regional, o serie de controale pentru
verificarea conformitatii produselor lactate comercializate. Aceste actiuni au avut scopul de a
identifica si elimina de pe piata produsele care pot pune in pericol sanatatea consumatorilor, de a
verifica corectitudinea etichetarii si de a informa atdt consumatorii, cat si operatorii economici
despre drepturile si obligatiile lor.

in 2019, in judetul Braila s-au realizat 427 de controale, in urma carora s-au identificat
produse neconforme in valoare de 4.500 lei. Au fost aplicate 77 de amenzi si s-au inregistrat 401
sesizari din partea consumatorilor. Printre cazurile notabile, un magazin rural a fost sanctionat cu o
amenda de 20.000 lei pentru comercializarea a 3 kg de cas de oaie cu modificari evidente de
culoare si miros, produse care au fost retrase imediat de pe rafturi.

Tn anul 2020, numarul controalelor a crescut usor, ajungand la 446, iar valoarea produselor
neconforme oprite de la comercializare a fost de aproape 21.000 lei. Din cele 650 kg de produse
lactate verificate, 14 kg au prezentat abateri. S-au aplicat 10 sanctiuni, inclusiv amenzi in valoare
totala de 23.000 lei. Problemele constatate au inclus comercializarea produselor cu data de
expirare depasitd, lipsa etichetelor, informatii eronate privind natura produselor, conditii
neadecvate de depozitare si neafisarea corecta a preturilor.

In 2021, activitatea de control a continuat cu 393 de actiuni, fiind oprite de la comercializare
produse in valoare de peste 30.000 lei. Din 2.800 kg de produse lactate inspectate, 26 kg au fost
neconforme. S-au aplicat 3 amenzi in valoare de 25.000 lei. Printre abaterile semnalate s-au
numarat lipsa traducerii corecte a informatiilor pe ambalaje, expunerea produselor lactate alaturi
de preparate mixte ce pot induce in eroare consumatorii Si afisarea gresita a preturilor.

ANPC a continuat sa dezvolte un cadru legislativ care sa asigure protectia consumatorilor,
in conformitate cu standardele europene. in acelasi timp, este esentiala si vigilenta consumatorilor,
care trebuie sa fie informati despre ingredientele, aditivii, modul de utilizare si data de expirare a
produselor lactate pe care le achizitioneaza, pentru a evita riscurile legate de sanatate.

Analiza comportamentului consumatorilor de produse lactate imbogatite cu Spirulina in
judetul Braila. Majoritatea respondentilor, aproximativ 96%, consuma produse lactate, ceea ce
indicad o acceptare solida si o piata stabila pentru aceste alimente in zona Braila. In ceea ce
priveste preferintele pentru produsele functionale, cele mai populare sunt cele Timbogatite cu
vitamine si minerale (20,5%), urmate de produsele fara alcool (17,8%) si cele cu fibre (15,1%).
Totusi, aproape un sfert dintre respondenti (23,3%) nu consuma deloc astfel de produse, ceea ce
evidentiaza un segment care ar putea beneficia de mai multa informare si campanii de educatie
nutritionala. Atunci cand aleg aceste produse, consumatorii pun pe primul loc sanatatea personala
si a familiei (61,6%), iar pe locul doi calitatea nutritionala (31,3%). Acest lucru aratad o preocupare
serioasa si responsabild fatd de alimentatie si bunastare. In privinta produselor cu Spirulin, 73%
dintre cei chestionati asociaza telemeaua imbogatitd cu acest ingredient cu beneficiile sale
nutritive, ceea ce sugereaza ca exista o intelegere buna a valorii produsului si un interes crescut
pentru ingrediente naturale si sanatoase. Mediul in care traiesc consumatorii pare sa influenteze
obiceiurile alimentare, 55,5% considerand ca exista o legatura semnificativa intre mediul urban sau
rural si preferintele de consum. Aceasta indica faptul ca accesul la informatie si produsele in sine
poate varia in functie de zona, ceea ce ar putea fi luat in considerare in strategiile de promovare.
Un aspect important este si perceptia asupra calitatii produselor: aproape 42% dintre respondenti
nu sunt familiarizati cu simbolurile care certifica calitatea, cum ar fi ISO sau HACCP. in plus, peste
o treime (35,1%) prefera produsele lactate traditionale, provenite din gospodarii locale. Aceasta
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arata o incredere puternica in traditie, dar si o nevoie clara de informare cu privire la standardele
moderne de calitate.in ceea ce priveste preturile, opinia consumatorilor este destul de echilibrata:
43,2% au oferit o notd moderata de satisfactie (nota 3), iar 31,1% s-au declarat multumiti (note 4 si
5). Doar un sfert dintre respondenti (25,7%) si-au exprimat nemultumirea, ceea ce sugereaza ca
raportul calitate-pret este perceput ca fiind in general acceptabil.

Lucrarea si-a propus sa analizeze in mod complex potentialul sectorului agroalimentar, cu
un accent deosebit pe productia si comercializarea produselor lactate in judetul Braila. Studiul a
evidentiat legatura stransa dintre structura agrard a regiunii, transformarile economice
postdecembriste si adaptarea actorilor locali la exigentele unei piete tot mai competitive si
globalizate.

Pe parcursul cercetarii, s-a constatat ca judetul Braila detine resurse agroalimentare
semnificative, dar insuficient valorificate, Tn special in ceea ce priveste procesarea produselor
lactate si extinderea acestora catre pietele externe. De asemenea, s-a reliefat faptul ca, desi
preturile de consum si exporturile au inregistrat o evolutie pozitiva in ultimii ani, aceste dinamici
trebuie sustinute prin politici coerente, infrastructura adecvata si o mai buna cooperare intre
producatori, procesatori si distribuitori.

Concluziile cercetarii subliniaza nevoia unui cadru institutional mai eficient, alaturi de
stimulente economice pentru promovarea produselor locale, educarea consumatorilor si facilitarea
accesului la piete. Dezvoltarea durabila a sectorului agroalimentar din judetul Braila nu poate fi
conceputa in absenta unei viziuni strategice integrate, care sa imbine traditia agricola cu inovatia,
calitatea cu siguranta alimentara, si nevoile locale cu oportunitatile internationale.

Din perspectiva cercetarilor viitoare, se impune aprofundarea analizei privind
comportamentul consumatorilor in raport cu produsele agroalimentare autohtone, explorarea
lanturilor scurte de aprovizionare ca model sustenabil si cuantificarea impactului politicilor
europene asupra dezvoltarii agriculturii locale. Totodata, digitalizarea, agricultura de precizie i
practicile ecologice pot reprezenta directii strategice esentiale pentru adaptarea sectorului
agroalimentar brailean la provocarile economiei verzi si ale schimbarilor climatice.

Judetul Braila are potentialul de a deveni un pol regional de excelenta in productia
agroalimentara, cu conditia mobilizarii coerente a resurselor umane, naturale si institutionale.
Valorificarea acestui potential presupune nu doar interventii punctuale, ci o transformare profunda
a mentalitatii economice si a prioritatilor de dezvoltare regionald, in concordantd cu tendintele
europene si globale. Judetul Braila, desi caracterizat printr-o contributie economica modesta la
nivel national si confruntat cu un trend descendent al populatiei active si al ratei de activitate,
detine totusi un potential agricol remarcabil, sustinut de o infrastructura de baza functionala si de
un cadru natural favorabil agriculturii. Exista deja o retea de mici producatori locali, unitati de
procesare si initiative comerciale care, in ciuda limitarilor structurale, contribuie la conturarea unor
forme emergente de lanturi alimentare scurte, in care proximitatea geografica si relatia directa
dintre producatori si consumatori joaca un rol esential.

Privind in perspectiva, potentialul de transformare al judetului Braila intr-un pol regional
pentru productia si distributia de alimente sanatoase, locale si sustenabile este real, insa depinde
de capacitatea actorilor locali — institutii, mediul academic, organizatii non-guvernamentale si
mediul privat — de a colabora intr-un mod integrat si pe termen lung. Incurajarea consumului local,
educatia alimentara, dezvoltarea de piete agroalimentare alternative si digitalizarea proceselor de
distributie pot constitui directii strategice relevante in perioada urmatoare.

Astfel, aceasta cercetare nu doar ca ofera o imagine clara asupra starii actuale a lanturilor
agroalimentare din judetul Braila, ci deschide si un orizont de reflectie asupra modului in care
principiile sustenabilitatii pot deveni motorul unei dezvoltari teritoriale echilibrate, reziliente si
incluzive.
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in urma analizei complexe a activitatilor desfasurate de Autoritatea Nationald pentru
Protectia Consumatorilor, respectiv a Comisariatului Judetean pentru Protectia Consumatorilor
Braila, se poate afirma ca piata produselor lactate din judetul Braila este supusa unui control
riguros si constant, menit sa asigure protectia consumatorilor si siguranta alimentara. Datele
obtinute pentru perioada 2019-2021 evidentiaza o crestere a numarului de controale, dar si o
diversificare a neregulilor constatate, ceea ce reflecta atat o atentie sporita din partea autoritatilor,
cat si provocarile continue in respectarea legislatiei de céatre operatorii economici.

Constatarile privind comercializarea produselor lactate cu modificari organoleptice,
neconformitati de etichetare sau neindeplinirea conditiilor de depozitare subliniaza necesitatea
unei vigilente continue si a unor masuri proactive de educare si informare atat a comerciantilor, cat
si a consumatorilor. In acest sens, politicile implementate de ANPC se aliniaza obiectivelor
generale ale Strategiei nationale pentru protectia consumatorilor, orientate spre prevenire,
informare si consolidarea unui cadru legislativ compatibil cu standardele europene.

Din perspectiva economica, amenzile aplicate si masurile de oprire a comercializarii
produselor neconforme indica un impact semnificativ asupra operatorilor economici, dar reflecta
totodatd angajamentul ferm al autoritatilor In mentinerea unui mediu concurential corect si sigur.
Totodata, prin prevenirea riscurilor asociate consumului de produse lactate neconforme, se
protejeaza sanatatea publica, evitdndu-se costuri sociale majore legate de sanatate.

Pe termen mediu si lung, este esential ca autoritatle sa continue consolidarea
parteneriatelor cu societatea civild si mediul de afaceri, pentru a promova o culturd a
responsabilitatii si transparentei pe piata lactatelor. Implementarea unor programe educationale
dedicate si intensificarea campaniilor de informare pot contribui decisiv la reducerea abaterilor
constatate, facilitdnd astfel o protectie mai eficienta a consumatorilor.

Mai mult, integrarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea si trasabilitatea produselor
lactate poate reprezenta o directie strategica in urmatorii ani, sustinand transparenta lantului de
aprovizionare si reducand riscurile de frauda sau de comercializare a produselor periculoase

Activitatea desfasurata in judetul Braila in domeniul protectiei consumatorilor in sectorul
lactatelor este un exemplu de bune practici, dar ramane un domeniu dinamic, care necesita
adaptari continue la evolutile pietei si la cerintele legislative europene si nationale. Aceasta
realitate impune o atentie permanenta si o colaborare stransa intre autoritati, operatori economici
si consumatori pentru a asigura un mediu sigur, transparent si echitabil pentru toate partile
implicate.

In urma cercetarilor desfasurate, s-a demonstrat ca integrarea pulberii de Spirulina
platensis in compozitia telemelei de vaca conduce la obtinerea unui produs lactat cu un profil
nutritional Tmbunatatit, in special prin cresterea semnificativd a continutului proteic si aportul
suplimentar de aminoacizi esentiali. Rezultatele au evidentiat faptul ca adaosul de spirulind nu
compromite caracteristicile senzoriale esentiale ale telemelei, ceea ce face produsul final atractiv si
viabil pentru piata consumatorilor preocupati de sanatate si alimentatie functionald. Mai mult, prin
aceasta fortificare s-a adus o contributie importanta la diversificarea ofertei de produse lactate cu
valoare biologica ridicata, raspunzéand tendintelor actuale ale industriei alimentare de a integra
ingrediente bioactive cu potential functional.

Pe langa beneficiile nutritionale, utilizarea spirulinei in telemea sustine, de asemenea, un
aport valoros de compusi bioactivi, cum ar fi acidul gama-linolenic si pigmentii ficobilinici,
recunoscuti pentru proprietatile lor antioxidante si antiinflamatorii. Acesti compusi pot contribui la
mentinerea echilibrului oxidativ al organismului, ceea ce amplificd caracterul functional al
produsului. Tn acelasi timp, respectarea riguroasa a standardelor de calitate pentru materiile prime,
precum si a reglementarilor legale privind siguranta alimentara, asigura un nivel optim de protectie
pentru consumatori.
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Perspectivele viitoare ale acestei cercetari se concentreaza pe optimizarea dozei de
spirulind pentru a echilibra cat mai bine beneficiile nutritionale cu acceptabilitatea organoleptica a
produsului. De asemenea, se impune extinderea testelor privind stabilitatea produsului in conditii
de depozitare, precum si evaluarea efectelor asupra sanatatii prin studii clinice, pentru a sustine
certificarea telemelei cu spirulina ca aliment functional. Dezvoltarea unor strategii de comunicare
eficiente si programe de educatie alimentara vor fi esentiale pentru cresterea gradului de
acceptare a acestui tip de produs inovator in randul consumatorilor.

In final, integrarea spirulinei in produse lactate traditionale deschide noi directii pentru
industria alimentara, stimuland inovatia si contribuind la crearea unor alimente care sa raspunda
nevoilor actuale ale societatii, orientate catre sanatate, sustenabilitate si securitate alimentara.
Astfel, telemeaua imbogatitd cu spirulind poate deveni un model de produs functional, cu impact
pozitiv asupra calitatii vietii consumatorilor, dar si asupra dezvoltarii durabile a sectorului
agroalimentar.

In urma cercetérilor efectuate asupra influentei adaosului de 1% spirulina in telemeaua de
vaca, s-au evidentiat modificari importante in compozitia fizico-chimica a produsului, care pot
aduce beneficii nutritionale semnificative, dar si provocari ce necesita o atentie sporita in procesul
de fabricatie si conservare. Reducerea continutului de sare si cenusa in probele cu spirulina
sugereaza o formulare mai sanatoasa, aliniata tendintelor actuale de diminuare a aportului de
sodiu, fapt ce confera telemelei un potential crescut in randul consumatorilor preocupati de
sanatatea cardiovasculara. De asemenea, cresterea procentului de proteine confirma valoarea
nutritiva adaugata de spirulina, transformand acest tip de telemea intr-o sursa proteica valoroasa,
apta sa raspunda cerintelor dietelor moderne, inclusiv celor vegetariene sau flexitariene.

Totusi variatile Tn umiditate indica necesitatea optimizarii procesului tehnologic pentru a
asigura stabilitatea produsului si acceptabilitatea senzoriald. Umiditatea crescutd poate afecta
textura si perioada de valabilitate. Valoarea energetica crescuta aduce un avantaj pentru anumite
categorii de consumatori, precum sportivii sau persoanele cu un necesar caloric ridicat, dar trebuie
gestionata cu prudenta pentru populatiile cu restrictii calorice.

Din perspectiva perceptiei consumatorilor, telemeaua cu spirulina este privita favorabil, in
special datorita caracterului sau functional si potentialului de a contribui la o alimentatie echilibrata.
Cu toate acestea, adoptarea pe scara larga a unor astfel de produse functionale va depinde de
continuitatea cercetarilor privind siguranta, calitatea si efectele biologice pe termen lung, dar si de
adaptarea strategiilor de comunicare si educatie alimentara pentru a raspunde asteptarilor si
preocuparilor consumatorilor.

Perspectivele viitoare includ aprofundarea studiilor privind interactiunile biochimice dintre
spirulind si matricea laptelui, precum si optimizarea parametrilor tehnologici pentru a echilibra
beneficiile nutritionale cu caracteristicile senzoriale si siguranta alimentard. De asemenea,
extinderea cercetarilor catre efectele functionale ale telemelei cu spirulina in diverse grupuri de
consumatori, Tn special cei cu afectiuni metabolice sau nevoi speciale, ar putea oferi date
valoroase pentru sustinerea utilizarii spirulinei ca ingredient inovator in industria lactatelor.

Integrarea spirulinei in telemeaua de vaca reprezinta o directie promitatoare pentru
dezvoltarea produselor lactate functionale, care sa raspunda atéat exigentelor nutritionale moderne,
cat si preferintelor consumatorilor pentru alimente sanatoase si naturale. Continuarea cercetarilor
si colaborarea interdisciplinara intre tehnologi, nutritionisti si specialisti in marketing alimentar sunt
esentiale pentru valorificarea pe deplin a potentialului acestui ingredient functional si pentru
promovarea unui stil de viata sanatos prin alimentatie.

Studiul realizat a oferit o perspectiva clara asupra comportamentului consumatorilor fata de
un produs lactat inovator — telemeaua de vaca fortificata cu Spirulina platensis. Am putut observa
ca, in randul consumatorilor din judetul Braila, predomina un interes real pentru alimentele care
aduc beneficii suplimentare sanatatii, iar decizia de cumparare este influentata in special de grija
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fatd de propria sanatate si a familiei. Profilul socio-demografic al participantilor, in special
predominanta femeilor si segmentul de varsta matura, reflectd o constientizare crescuta asupra
importantei alimentatiei echilibrate si functionale.

Este evident ca, desi exista o baza solida de consumatori obisnuiti cu produsele lactate,
acceptarea unor alimente noi, precum telemeaua cu spirulind, necesitda o mai buna informare si
educatie nutritionala, mai ales pentru segmentele care nu sunt inca familiarizate cu conceptul de
aliment functional. Aceasta realitate indica o oportunitate importantd pentru dezvoltarea unor
campanii de comunicare eficiente, care sa puna in valoare adevaratele beneficii ale ingredientelor
inovatoare si sa elimine eventualele retineri legate de gust sau perceptia asupra pretului.

In ceea ce priveste evaluarea senzoriala, metoda fuzzy aplicata in acest studiu a adus un
plus de profunzime, evidentiind gradul de acceptabilitate al atributelor de gust, textura si miros.
Rezultatele indica faptul ca produsul se situeaza in general in zona de confort a consumatorilor, cu
mici variatii ce pot fi corectate prin ajustari fine ale retetei. Aceastd abordare reprezinta un
instrument valoros in procesul de optimizare a calitatii si poate fi folosita cu succes in dezvoltarea
altor produse lactate inovative.

Privind Tnainte, perspectivele de dezvoltare sunt multiple si promitatoare. Piata produselor
lactate functionale are un potential real de crestere, insa succesul acesteia depinde in mare
masura de eforturile conjugate ale cercetatorilor, producatorilor si factorilor decizionali. Este
necesara continuarea investigatiilor stiintifice privind efectele compusilor bioactivi asupra sanatatii,
dar si adaptarea strategiilor de marketing pentru a raspunde diverselor nevoi ale consumatorilor,
tindnd cont de diferentele culturale si sociale dintre mediul urban si rural.

Mai mult, integrarea unor politici publice coerente si a unor sisteme eficiente de certificare a
calitati va crea un cadru favorabil pentru consolidarea increderii consumatorilor si pentru
dezvoltarea durabild a sectorului agroalimentar. in final, promovarea unui consum responsabil si
constient, sprijinit de informatii clare si accesibile, va contribui nu doar la succesul comercial al
produselor inovatoare, ci si la imbunatatirea starii de sanatate a populatiei pe termen lung.

Analiza masurilor structurale de educare a consumatorilor privind siguranta alimentara si
promovarea produselor lactate in judetul Braila releva importanta unui cadru integrat, care sa
implice atat autoritatile publice, cat si actorii economici si societatea civila. Tn acest demers,
etichetarea clara si transparenta a produselor lactate se impune ca un element fundamental, nu
doar pentru protejarea sanatatii consumatorilor, ci si pentru cresterea increderii acestora in
calitatea produselor locale. Prin implementarea unor norme stricte si standarde bine definite, se
poate asigura atat informarea corecta a consumatorului, cat si responsabilizarea producatorilor.

Campaniile educationale reprezinta o alta componenta esentiald, prin care se poate
influenta pozitiv comportamentul alimentar si perceptia asupra produselor lactate, inclusiv cele
fortificate, cum este telemeaua cu spirulina. Educatia continua, sprijinitd de uneltele moderne de
comunicare, Tn special platformele online, contribuie la cresterea nivelului de alfabetizare
nutritionald, Tn special in randul tinerilor, favorizdnd astfel alegeri alimentare informate si
responsabile.

Platforma digitala ,Siguranta Consumatorilor”, dezvoltata in cadrul acestei cercetari, ofera
un exemplu concret de instrument educational, accesibil si bine structurat, care poate functiona ca
un punct de reper pentru consumatori si ca un catalizator al unei relatii transparente si echilibrate
intre producatori si piata. Prin continutul sau informativ si interactiv, platforma sprijina nu doar
educatia in domeniul sigurantei alimentare, ci si dezvoltarea unui climat de incredere si concurenta
loiala Tn sectorul produselor lactate locale.

In perspectiva, se recomandéa extinderea acestei abordéri prin consolidarea parteneriatelor

dintre autoritati, mediul academic si industrie, pentru a dezvolta programe educationale adaptate
diverselor categorii sociale si pentru a promova un model sustenabil de consum alimentar. De
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asemenea, continuarea monitorizarii impactului campaniilor de informare si optimizarea
platformelor digitale vor contribui la adaptarea rapida la schimbarile din piata si la nevoile
consumatorilor.

O strategie coerenta si bine integrata, care pune in centru educatia consumatorului si
transparenta in comunicarea privind siguranta alimentara, este indispensabila pentru dezvoltarea
durabila a sectorului lactatelor in judetul Braila. Prin astfel de masuri, se poate asigura nu doar
protectia sanatatii publice, ci si promovarea produselor locale ca un reper al calitatii si traditiei, in
beneficiul intregii comunitati.

Analiza SWOT privind perceptia consumatorilor asupra sigurantei alimentare a
produselor lactate din judetul Braila

Analiza SWOT ofera o imagine de ansamblu asupra factorilor interni si externi care
influenteaza perceptia si comportamentul consumatorilor in raport cu siguranta alimentara a
produselor lactate in judetul Braila. Acest instrument strategic evidentiaza atat elementele
favorabile dezvoltarii sectorului, cat si obstacolele care pot limita competitivitatea si increderea
publicului in produsele locale.

Puncte tari:

» Context agroecologic si resurse locale favorabile. Judetul Braila beneficiaza de conditii
naturale si agroecologice deosebit de propice pentru dezvoltarea sectorului lactatelor,
datoritd extinderii suprafetelor agricole fertile si existentei unei retele bine consolidatd de
producatori traditionali. Cultura alimentara locald, in special in mediul rural, sustine un
consum constant si ridicat de produse lactate, ceea ce constituie un fundament solid pentru
cresterea sustenabila a acestui sector.

> Interesul crescand pentru alimente sanatoase si produse locale. in contextul unei
constientizari sporite asupra importantei nutritiei echilibrate, consumatorii manifesta o
deschidere tot mai accentuata fata de produse lactate percepute ca fiind naturale, sigure si
provenite din surse locale. Aceasta tendintd favorizeaza dezvoltarea unor segmente de
piata dedicate produselor cu valoare adaugata nutritiva si creste potentialul competitiv al
producatorilor locali.

> Inovatie in procesul de fabricatie si diversificarea ofertei. Dezvoltarea produselor lactate
functionale, cum este cazul telemelei imbogatite cu spirulind, reflecta o adaptare pertinenta
la noile cerinte ale consumatorilor, orientate spre sanatate si valoare nutritionala
superioara. Aceasta abordare inovatoare contribuie nu doar la diferentierea pe piata, ci si la
sporirea atractivitatii produselor traditionale prin integrarea unor ingrediente cu beneficii
functionale.

» Sisteme riguroase de control si supraveghere a calitatii. Autoritatile locale, in special
Comisariatul Judetean pentru Protectia Consumatorilor din Braila, desfasoara actiuni
continue si riguroase de control, care asigura respectarea standardelor minime de
siguranta alimentara. Aceasta activitate de monitorizare sustinuta intareste increderea
consumatorilor si contribuie la mentinerea unei piete reglementate si transparente.

» Cadrul legislativ european — garantie a calitatii si sigurantei alimentare. La nivelul Uniunii
Europene, sectorul lactatelor este sustinut de un cadru legislativ integrat si complex, care
asigura controlul calitatii si sigurantei pe intreg lantul alimentar, de la ferma pana la
consumator. Reglementari precum Directiva 98/83/CE privind calitatea apei, Regulamentul
CE nr. 178/2002 referitor la trasabilitate si Regulamentul UE 2019/1381 privind
transparenta proceselor decizionale, ofera un mecanism eficient de preventie si reactie in
fata riscurilor.

> Rolul esential al autoritatilor si cooperarea institutionala. Autoritatea Europeana pentru
Siguranta Alimentara (EFSA) si reteaua Safety Gate (RASFF) asigura o colaborare stransa
intre statele membre si Comisia Europeana, facilitind schimbul rapid de informatii si
gestionarea alertelor legate de produsele periculoase. in Romania, institutile nationale
precum ANPC si ANSVSA aplica aceste standarde, asigurand un nivel ridicat de protectie a
consumatorilor si alinierea normelor locale la cele comunitare.

» Standardele integrate de siguranta alimentara. Implementarea unor proceduri uniforme de
control al materiilor prime, inclusiv laptele crud, si a unor tehnologii eficiente de procesare
(pasteurizare, tratamente termice) garanteaza eliminarea riscurilor microbiologice, chimice
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si fizice. Monitorizarea continua a contaminantilor si trasabilitatea completd a produselor
permit interventii rapide si reduc semnificativ riscurile pentru sanatatea publica.

> Orientarea spre durabilitate si protectia mediului. Politicile europene promoveaza practici
agricole si industriale durabile, care includ reducerea emisiilor poluante, gestionarea
responsabila a deseurilor si incurajarea lanturilor scurte de aprovizionare. Aceste masuri nu
numai ca raspund preocuparilor ecologice globale, dar sprijina si dezvoltarea sustenabila a
comunitatilor rurale.

» Performanta si competitivitate pe plan international. Uniunea Europeana detine un sector
lactate competitiv, caracterizat printr-o productie diversificata si o eficientd sporita a
fermelor, cu un randament mediu in crestere per animal. Politicile agricole comune ofera un
cadru predictibil pentru producatori, sustinand stabilitatea pietei si capacitatea de adaptare
la cerintele consumatorilor globali.

> Potentialul judetului Braila in dezvoltarea lanturilor agroalimentare. Pozitia strategica a
judetului Braila, cu acces la transport fluvial si infrastructura de procesare locala, constituie
un avantaj major pentru integrarea productiei lactate in circuite comerciale regionale si
internationale. Sistemul Lant Local Agroalimentar Sustenabil (LLAS) promoveaza practici
ecologice si durabile, crescand valoarea adaugata a produselor locale si sustinand
coeziunea comunitatilor.

» Managementul riguros al calitatii si al protectiei consumatorilor. Autoritatea Nationala
pentru Protectia Consumatorilor si alte organisme implicate au dezvoltat strategii eficiente
pentru prevenirea si eliminarea produselor neconforme, insotite de un sistem de sanctiuni
care descurajeaza practicile neloiale. Informarea si consilierea continua a consumatorilor si
comerciantilor contribuie la consolidarea unui climat de incredere si transparenta pe piata
lactatelor.

> Inovatia ca motor al competitivitatii si diversificarii. Dezvoltarea unor produse lactate
inovatoare, precum telemeaua cu adaos de spirulind, care ofera beneficii nutritionale
superioare, reprezinta un exemplu de valorificare a cercetarii aplicate in industrie. Aceasta
abordare multidimensionala, care include testari riguroase si colaborarea cu sectorul
industrial, consolideaza potentialul competitiv si ofera o solutie adaptata cerintelor
consumatorilor contemporani.

Puncte slabe:

» Un prim aspect care limiteaza potentialul dezvoltarii locale il reprezinta gradul redus de
integrare a productiei din partea micilor producatori. Acestia se confruntd cu dificultati
semnificative in valorificarea completa a productiei lor, in mare parte din cauza lipsei unor
retele de distributie bine organizate si a cooperarii insuficiente intre actorii implicati in lantul
alimentar. Aceasta fragmentare afecteaza nu doar accesul pe piata, ci si capacitatea de a
sustine o productie durabila si competitiva.

» De asemenea, deficientele in domeniul educatiei alimentare reprezinta o bariera importanta
in acceptarea si adoptarea pe scara larga a produselor inovatoare sau fortificate. O parte
considerabila a populatiei nu dispune de cunostintele necesare pentru a intelege
importanta sigurantei alimentare si beneficiile nutritionale ale unor astfel de produse, ceea
ce limiteaza receptivitatea fatda de noile oferte din piata si poate conduce la reticenta in
consum.

> Un alt element care afecteaza performanta sistemului este infrastructura tehnologica
precara in unitatile locale de procesare. Implementarea redusa a tehnologiilor moderne,
inclusiv a sistemelor digitale de trasabilitate, diminueaza transparenta procesului de
fabricatie si afecteaza eficienta masurilor de control al calitatii si sigurantei alimentare.
Aceasta lipsa de tehnologie performanta constituie un impediment major in alinierea
productiei locale la standardele europene si internationale.

» Preferinta manifestatd de o parte a consumatorilor pentru produsele lactate provenite din
gospodarii familiale, considerate mai ,naturale”, aduce cu sine riscuri potentiale pentru
sanatate, intrucat aceste produse nu beneficiaza, in general, de controale sanitare
riguroase. Aceasta perceptie, desi reflectd o tendintd de consum traditional, poate conduce
la vulnerabilitati in ceea ce priveste siguranta alimentara si sanatatea publica.
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Oportunitati:
» Integrarea spirulinei in produsele lactate traditionale, cum este telemeaua de vaca,
deschide perspective inovatoare importante pentru industria alimentara contemporana, oferind
un raspuns relevant la cerintele actuale ale societatii privind sanatatea, sustenabilitatea si
securitatea alimentara. Aceasta inovatie permite dezvoltarea unui segment de produse
functionale care, pe langa valorile lor nutritive superioare, pot contribui la imbunatatirea calitatii
vietii consumatorilor si la promovarea unei dezvoltari durabile n sectorul agroalimentar.
» Studiile efectuate indica faptul ca adaosul moderat de spirulind (1%) in telemeaua de vaca
influenteaza pozitiv compozitia fizico-chimica a produsului, reducand continutul de sare si
cenusa, ceea ce face produsul mai potrivit pentru persoanele cu preocupari privind sanatatea
cardiovasculara. Totodata, cresterea procentului de proteine confera un avantaj nutritiv
deosebit, plasand acest produs in randul surselor proteice valoroase, adaptate dietelor
vegetariene, flexitariene si altor regimuri alimentare moderne. Aceste caracteristici nutritionale
sporesc atractivitatea telemelei cu spirulina in randul consumatorilor preocupati de alimentatia
functionala si sanatoasa.
> Pe de alta parte, variatile in umiditate semnaleaza necesitatea unei atentii sporite in
optimizarea procesului tehnologic, pentru a asigura stabilitatea si acceptabilitatea senzoriala a
produsului pe termen lung. Astfel, provocarile tehnologice reprezintd o oportunitate de
cercetare si perfectionare care poate conduce la dezvoltarea unor metode de fabricatie
eficiente si durabile, mentinand echilibrul intre beneficiile nutritionale si calitatea organoleptica.
» Din perspectiva pietei si a comportamentului consumatorilor, telemeaua imbogatita cu
spirulind este perceputa favorabil, mai ales datorita caracterului sau functional si potentialului
de a raspunde unor nevoi nutritive specifice. Cu toate acestea, acceptarea larga a unor astfel
de produse functionale depinde in mod esential de continuitatea cercetarilor privind siguranta
si calitatea acestora, precum si de dezvoltarea unor strategii eficiente de comunicare si
educatie nutritionala care sa elimine barierele legate de gust, perceptie sau pret.
> Dezvoltarea unor campanii educationale bine structurate, sustinute de instrumente digitale
interactive si platforme educationale, reprezintd o oportunitate strategica pentru cresterea
nivelului de alfabetizare nutritionald si pentru consolidarea increderii consumatorilor in
produsele lactate functionale. In acest sens, platforme precum ,Siguranta Consumatorilor’ pot
functiona ca un punct de reper in promovarea unui consum responsabil si informat.
> In perspectiva, continuarea cercetérilor interdisciplinare, implicand tehnologi, nutritionisti s
specialisti in marketing alimentar, va facilita optimizarea parametrilor de fabricatie s
aprofundarea cunoasterii efectelor bioactive ale spirulinei in diverse categorii de consumatori,
inclusiv cei cu nevoi speciale de sanatate. Aceste demersuri vor contribui la dezvoltarea unui
portofoliu extins de produse lactate functionale, care sa raspunda atat exigentelor nutritionale
contemporane, cat si preferintelor culturale si sociale diverse.
> Integrarea unor politici publice coerente, ce includ standarde stricte de certificare si
etichetare transparentd, va crea un cadru favorabil pentru consolidarea pietei lactatelor
functionale si pentru asigurarea protectiei consumatorilor. In acest context, parteneriatele intre
autoritati, industrie si mediul academic devin cruciale pentru promovarea unui model
sustenabil de consum alimentar, orientat catre sanatate si calitate.
> Astfel, integrarea spirulinei in telemeaua traditionalé reprezinta o oportunitate relevanta
pentru diversificarea si modernizarea sectorului lactatelor, avand potentialul de a sustine atat
inovarea tehnologica, cat si dezvoltarea durabila a industriei agroalimentare locale si
europene, in beneficiul direct al consumatorilor si al societatii in ansamblu.
> Tendinte europene favorabile: Politicile agricole comune si initiativele UE in domeniul
sustenabilitatii si calitatii alimentare pot fi valorificate pentru crearea unor produse cu valoare
adaugata.

Amenintari:
» Un factor major care pune presiune asupra producatorilor locali este concurenta din partea
produselor lactate importate, care, adesea, sunt comercializate la preturi mai accesibile.
Aceasta situatie poate diminua semnificativ competitivitatea productiei locale, mai ales in
contextul lipsei unui brand regional puternic si recunoscut, capabil sa fidelizeze consumatorii
printr-o identitate distincta si calitate garantata.
> Instabilitatea economica si sociala reprezinta o amenintare serioasa pentru sectorul
agroalimentar. Fenomene precum cresterea inflatiei, migratia fortei de munca catre alte regiuni
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sau tari, precum si scaderea numarului de persoane active pe piata muncii pot afecta negativ
atat capacitatea de productie, cat si puterea de cumparare a consumatorilor, influentand astfel
cererea si dinamica pietei locale.
» Schimbarile climatice constituie o altd provocare majora, cu impact direct asupra
activitatilor agricole conexe, in special asupra productiei de furaje necesare pentru hranirea
animalelor. Fluctuatiile climatice extreme sau fenomenele meteo neprevazute pot conduce la
cresterea costurilor de productie si pot afecta calitatea materiei prime, avand consecinte
directe asupra caracteristicilor si sigurantei laptelui destinat industriei lactatelor.
> Increderea consumatorilor in produsele locale poate fi fragila, mai ales in cazul alimentelor
inovatoare sau fortificate. Orice incident legat de siguranta alimentara sau o comunicare
ineficienta privind calitatea si beneficiile acestor produse poate genera neincredere si reticenta
in randul consumatorilor, ceea ce poate limita adoptarea si succesul acestora pe piata.
Aceasta analiza SWOT evidentiaza complexitatea contextului in care se formeaza perceptiile
consumatorilor privind siguranta alimentara a produselor lactate. in judetul Braila, avantajele oferite
de resursele locale si interesul sporit pentru nutritie sanatoasa pot fi valorificate printr-o abordare
strategica, axatd pe inovare, educatie alimentara si colaborare intersectoriala. Totodata, este
esentiala identificarea si gestionarea riscurilor asociate, pentru a consolida increderea publicului in
produsele locale si pentru a contribui la dezvoltarea sustenabila a sectorului agroalimentar.

37



Bibliografie

[1] Comisia Europeana, 2021. Safety Gate: Rapid Alert System for Dangerous Products. Bruxelles:
Comisia Europeana.

[2] EFSA, 2016. Scientific Opinion on the Risk Assessment of the Presence of THC in Food and
Feed. EFSA Journal, 14(12), p. 4601.

[3] EFSA Journal 2015;13(6):4141, Scientific Opinion on the risks for human health related to the
presence of tetrahydrocannabinol (THC) in milk and other food of animal origin,
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2015.4141, [Accesat 24 ianuarie 2025].

[4] EFSA, 2019a. Transparency Regulation: New Framework for Risk Assessment. Parma:
European Food Safety Authority.

[5] EFSA, 2019b. The European Union Summary Report on Trends and Sources of Zoonoses,
Zoonotic Agents, Antimicrobial Resistance and Foodborne Outbreaks in 2018. EFSA Journal,
17(12), p. 5926.

[6] EFSA, 2020. Crisis Management in Food Safety. Parma: European Food Safety Authority.

[7] EFSA, 2021a. Scientific Opinion on the Risks to Human Health related to the presence of
Tetrahydrocannabinol (THC) in Milk and other Animal Products. EFSA Journal, 19(1), e06675.

[8] EFSA, 2021b. The European Union Summary Report on Trends in Zoonoses and Zoonotic
Agents, 2020. EFSA Journal, 19(12), pp. 1079-1093.

[9] European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 2019. Annual Epidemiological
Report 2019: Invasive Salmonella Infections. [online] Disponibil la:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/annual-epidemiological-report-2019-invasive-
salmonella-infections [Accesat 24 ianuarie 2025].

[10] European Commission, 2020a. EU Dairy Market and Dairy Policy. [online] Disponibil la:
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en [Accesat 24 ianuarie
2025].

[11] European Commission, 2020b. EU Milk Production and Market Trends. [online] Disponibil la:
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en [Accesat 24 ianuarie
2025].

[12] European Commission, 2021a. Global Dairy Market Outlook and Trade. [online] Disponibil la:
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy _en [Accesat 24 ianuarie
2025].

[13] European Commission, 2021b. Milk Production and Dairy Processing in the EU. [online]
Disponibil la: https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy _en
[Accesat 24 ianuarie 2025].

[14] European Court of Auditors, 2020. The CAP and its Role in Supporting Dairy Farming. [online]
Disponibil la: https://www.eca.europa.eu/en/Pages/Docltem.aspx?did=52958 [Accesat 24 ianuarie
2025].

[15] FAO, 2018. Food Safety and Quality Guidelines. Roma: Food and Agriculture Organization.
[16] FAO, 2020a. The State of Food Safety and Nutrition in the World. [online] Disponibil la:
https://www.fao.org/state-of-food-safety-nutrition/en/ [Accesat 24 ianuarie 2025)].

38


https://doi.org/10.2903/j.efsa.2015.4141
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/annual-epidemiological-report-2019-invasive-salmonella-infections
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/annual-epidemiological-report-2019-invasive-salmonella-infections
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/commodities/dairy_en
https://www.eca.europa.eu/en/Pages/DocItem.aspx?did=52958
https://www.fao.org/state-of-food-safety-nutrition/en/

[17] FAO, 2020b. World Dairy Market and Trade Report 2022. [online] Disponibil la:
https://www.fao.org/market-news [Accesat 24 ianuarie 2025].

[18] FAO, 2021a. Global Dairy Market Trends and Statistics. [online] Disponibil la:
https://www.fao.org/dairy-production-and-processing [Accesat 24 ianuarie 2025].

[19] FAO, 2021b. State of Food Security and Nutrition in the World 2021. [online] Disponibil la:
https://www.fao.org/publications/sofi/en/ [Accesat 24 ianuarie 2025].

[20] International Dairy Federation (IDF), 2021. Global Dairy Trends 2021. [online] Disponibil la:
https://www.fil-idf.org/publications [Accesat 24 ianuarie 2025].

[21] OECD-FAO, 2021. Agricultural Outlook 2021-2030. [online] Disponibil la:
https://www.oecd.org/publications/agricultural-outlook-2021-2030-72d1f06e-en.htm [Accesat 24
ianuarie 2025].

[22] Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene, 2002. Regulamentul (CE) nr. 178/2002
privind legislatia alimentara generala, 28 ianuarie 2002. Disponibil la: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32002R0178 [Accesat 1 iunie 2025].

[23] Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene. (2004). Regulamentul (CE) nr. 852/2004
privind igiena alimentelor. Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2004/852/0j [Accesat 1
iunie 2025].

[24] Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene, 2019. Regulamentul (UE) 2019/1381
privind transparenta evaluarii riscurilor, 20 iunie 2019. Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32019R1381 [Accesat 1 iunie 2025].

[25] ResearchGate, 2017. Securitatea si siguranta alimentara. [online] Disponibil la:
https://www.researchgate.net/publication/317290553 Securitatea_si [Accesat 24 ianuarie 2025].

[26] World Bank, 2022. Sustainability in Dairy Production: Global Trends and Practices. [online]
Disponibil la: https://www.worldbank.org/en/topic/agriculture [Accesat 24 ianuarie 2025].

[27] World Health Organization (WHQO), 2020. Foodborne Diseases. [online] Disponibil la:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/foodborne-diseases [Accesat 24 ianuarie 2025].

[28] Jef, L., Marie, R., Terri, B., Jody, H. si Edward, F., 2022. Measuring the Food Access
Dimension of Food Security: A Critical Review and Mapping of Indicators. [online] Disponibil la:
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0379572115587274 [Accesat 24 ianuarie 2025].

[29] Navin, R., Zia, M., Katharina, W., Larissa, J., Claire, K., Mario, H. si Loren, R., 2022. Trends in
Global Agricultural Land Use: Implications for Environmental Health and Food Security. [online]
Disponibil la: https://doi.org/10.1146/annurev-arplant-042817-040256 [Accesat 24 ianuarie 2025].

[30] Alexandra Diana Chirescu si Alexandra Closca, 2023. Securitatea alimentara: trecut, prezent
si viitor. Cazul Romaniei. [online] Disponibil la: https://www.revistadestatistica.ro [Accesat 24
ianuarie 2025].

[31] EFSA & ECDC (2023). The European Union One Health Zoonoses Report 2022. European
Food Safety Authority Journal, 21(1), 8021. Disponibil la: [online] Disponibil la:
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/8021 [Accesat: 01 iunie 2025].

[32] Terpou, A.; Papadaki, A.; Lappa, I.K.; Kachrimanidou, V.; Bosnea, L.A.; Kopsahelis, N.
Probiotics in Food Systems: Significance and Emerging Strategies Towards Improved Viability and
Delivery of Enhanced Beneficial Value. Nutrients, 2019, 11(7), 1591.
https://doi.org/10.3390/nu11071591

39


https://www.fao.org/market-news
https://www.fao.org/dairy-production-and-processing
https://www.fao.org/publications/sofi/en/
https://www.fil-idf.org/publications
https://www.oecd.org/publications/agricultural-outlook-2021-2030-72d1f06e-en.htm
https://www.researchgate.net/publication/317290553_Securitatea_si
https://www.worldbank.org/en/topic/agriculture
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/foodborne-diseases
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0379572115587274
https://doi.org/10.1146/annurev-arplant-042817-040256
https://www.revistadestatistica.ro/
https://doi.org/10.3390/nu11071591

[33] Bosnea, L., Terpou, A., Pappa, E., et al. Incorporation of Spirulina platensis on Traditional
Greek Soft Cheese with Respect to Its Nutritional and Sensory Perspectives. Proceedings, 2020,
70(1), 99. https://doi.org/10.3390/foods 2020-07600

[34] Jef, L., Marie, R., Terri, B., Jody, H., Edward, F. Measuring the Food Access Dimension of
Food Security: A Critical Review and Mapping of Indicators. [online] SAGE Journals.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0379572115587274 [Accesat 24 ianuarie 2025].

[35] Dabija, D.-C. (2005). The Marketing Mix in the Analysis of the Consumer’s Behaviour of
Organic Products. in The Impact of European Integration on the National Economy, Facultatea de
Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca. Disponibil la:
https://ssrn.com/abstract=2577297

[36] Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene, 2004. Regulamentul (CE) nr. 853/2004
privind stabilirea normelor specifice de igiena pentru alimentele de origine animala, 29 aprilie 2004.
Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2004/853/0j [Accesat 1 iunie 2025].

[37] Akl, E., Abdelhamid, S.M., Wagdy, S.M., Salama, H., 2020, Manufacture of Functional Fat-
free Cream Cheese Fortified with Probiotic Bacteria and Flaxseed Mucilage as a Fat Replacing
Agent, Current Nutrition and Food Science, Vol. 16(9), doi:
10.2174/1573401316666200227112157.

[38] Aslam, H., Holloway-Kew, K.L., Mohebbi, M., Jacka, F.N., Pasco, J.A., 2019, Association
between dairy intake and fracture in an Australian-based cohort of women: A prospective study,
BMJ Open, Vol. 9(11), 031594, doi: 10.1136/bmjopen-2019-031594.

[39] Atik, D. S., Gurbuz, B., Bolik, E., Palabiyik, I., 2021, Development of vegan kefir fortified with
Spirulina platensis, Food Biosci, Vol. 42, 101050, doi: 10.1016/j.fbio.2021.101050.

[40] Borawski, P., Grzybowska-Brzezinska, M., Dunn, J.W., 2020, Dynamics of dairy products
consumption in Poland against the background of the EU, Journal of Agribusiness and Rural
Development, Vol. 56(2), 145-154, doi: 10.17306/j.jard.2020.01296.

[41] Bosnea, L., Terpou, A., Pappa, E., Kondyli, E., 2021, Incorporation of Spirulina platensis on
Traditional Greek Soft Cheese with Respect to Its Nutritional and Sensory Perspectives, 70(1), 99,
doi: 10.3390/foods_2020-07600.

[42] Bragin, L.A., Panasenko, S.V., Nikishin, A.F., Aleksina, S.B., Boykova, A.V., 2019, Regional
aspects of the development of the cheese market in terms of the trend of healthy nutrition,
Entrepreneurship and Sustainability Issues, Vol. 7(1), 626-637. doi: 10.9770/jesi.2019.7.1(44).

[43] Darwish, A.M, I., 2017, Physicochemical properties, bioactive compounds and antioxidant
activity of Kareish cheese fortified with Spirulina platensis, World Journal of Dairy & Food
Sciences, Vol. 12(2),71-78.

[44] Di Marcantonio, F., Ciaian, P., Fatkowski, J., 2020, Contracting and Farmers’ Perception of
Unfair Trading Practices in the EU Dairy Sector, J Agric Econ, Vol. 71(3), doi: 10.1111/1477-
9552.12388.

[45] Elkot, W.F., Elmahdy, A., EI-Sawah, T.-H., Alghamdia, O.A., Alhag, S.K., Al-Shahari, E.A., Al-
Farga, A., Ismail, H.A., 2024, Development and characterization of a novel flavored functional
fermented whey-based sports beverage fortified with Spirulina platensis, Int J Biol Macromol, Vol.
258, (Pt 2), 128999, doi: 10.1016/j.ijbiomac.2023.128999.

[46] Fertd, I., Bakucs, Z., Fatkowski, J., 2021, Dairy sector trade dynamics: Some insights on the
evolution of trade linkages within the EU, J Agric Econ, Vol. 72(3), doi: 10.1111/1477-9552.12429.

40


https://doi.org/10.3390/foods_2020-07600
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0379572115587274
https://ssrn.com/abstract=2577297

[47] Grodea, M., 2015, Romania’s self-sufficiency with regard to milk consumption in the context of
domestic supply restructuring — trends and perspectives. Scientific Papers. Series "Management,
Economic Engineering in Agriculture and rural development”, Vol. 15(3), 153-158.

[48] Guo, J., Dougkas, A., Elwood, P.C., Givens, D.I., 2018, Dairy foods and body mass index over
10-year: Evidence from the caerphilly prospective cohort study,” Nutrients, Vol. 10(10), 1515, doi:
10.3390/nu10101515.

[49] Ismail, H.A., EI-Sawah, T.H., Ayyash, M., Adhikari, B., Elkot, W.F., 2023, Functionalization of
Ricotta cheese with powder of spirulina platensis: physicochemical, sensory, and microbiological
properties, Int J Food Prop, Vol. 26(1), 1968-1983. doi: 10.1080/10942912.2023.2238916.

[50] Jalili, S., Aryan, S., Mousavinezhad, S.A., Moeini, H., Dehnad, D., 2024, Optimizing Spirulina
platensis, Chlorella vulgaris microalgae and curcumin application in functional cheese production
and investigating its physicochemical properties and sensory evaluation by RSM, Journal of Food
Measurement and Characterization, Vol. 18(1), 1-14, doi: 10.1007/s11694-023-02231-w.

[51] Kim, B.F., Santo, R.E., Scatterday, A.P., Fry, J.P., Synk, C.M., Cebron, S.R., Mekonnen,
M.M., Hoekstra, A.Y., de Pee, S., Bloem, M.W., Neff, R.A., Naxchman, K.E., 2020, Country-
specific dietary shifts to mitigate climate and water crises, Global Environmental Change, Vol. 62,
101926, doi: 10.1016/j.gloenvcha.2019.05.010.

[52] Lambiase, C., Braghieri, A., Barone, C.M.A., Di Francia, A., Pacelli, C., Serrapica, F.,
Lorenzo, J.M., De Rosa, G., 2023, Use of Cyanobacterium Spirulina (Arthrospira platensis) in
Buffalo Feeding: Effect on Mozzarella Cheese Quality, Foods, Vol. 12(22), 4095, doi:
10.3390/foods12224095.

[53] Medelete, D.M., Panzaru, R,L,M Grecu, M.C., 2024, Consumption of milk and dairy products
in Romania, 2017-2019, Scientific Papers. Series "Management, Economic Engineering in
Agriculture and rural development", Vol. 24(1), 599-606.

[54] Nourmohammadi, N., Soleimanian-Zad, S., Shekarchizadeh, H., 2020, Effect of Spirulina
(Arthrospira platensis) microencapsulated in alginate and whey protein concentrate addition on
physicochemical and organoleptic properties of functional stirred yogurt, J Sci Food Agric, Vol.
100(14), 5260-5268, doi: 10.1002/jsfa.10576.

[55] Popescu, A., Dinu, T.A., Stoian, E., Serban, V., 2023, Milk crisis in Romania reflected by food
balance, 2014-2021. Scientific Papers. Series "Management, Economic Engineering in Agriculture
and rural development", Vol. 23(4), 689-700.

[56] Priyanka, S., Varsha, R., Verma, R., Ahenampudi, S.B., 2023, Spirulina: a spotlight on its
nutraceutical properties and food processing applications, Journal of Microbiology, Biotechnology
and Food Sciences, Vol. 12(6), e4785, doi: 10.55251/jmbfs.4785.

[57] Purnhagen, K.P., van Herpen, E., Kamps, S., Michetti, F., 2021, Oversized Area Indications
on Bonus Packs Fail to Affect Consumers’ Transactional Decisions—More Experimental Evidence
on the Mars Case, J Consum Policy (Dordr), 44(3), doi: 10.1007/s10603-021-09490-4.

[58] Ricklefs-Johnson, K., Pikosky, M.A., Cifelli, C.J., Fulgoni, K., Fulgoni Ill, V.L., Agarwal, S.,
2023, Assessment of Beverage Trends and Replacing Nondairy Caloric Beverages with Milk at
Meals across Childhood Improves Intake of Key Nutrients at Risk of Inadequate Consumption: An
NHANES Modeling Study, Current Dev Nutr, Vol. 7(11), 102020, doi:
10.1016/j.cdnut.2023.102020.

[59] Rosa, M.C., Carmo, M.R.S., Balthazar, C.F., Guimaraes, J.T., Esmerino, E.A., Freitas, M.Q.,
Silva, M.C., Pimentel, T.C., Cruz, A.G., 2021, Dairy products with prebiotics: An overview of the
health benefits, technological and sensory properties, International Dairy Journal, Vol.117, 105009,
doi: 10.1016/j.idairyj.2021.105009.

41



[60] Rose, H., Bakshi, S., Kanetkar, P., Lukose, S.J., Felix, J., Yadav, S.P., Gupta, P.K., Paswan,
V.K., 2023, Development and Characterization of Cultured Buttermilk Fortified with Spirulina
plantensis and Its Physico-Chemical and Functional Characteristics, Dairy, 4(2), 271-284, doi:
10.3390/dairy4020019.

[61] Slurink, I.LA.L., den Braver, N.R., Rutters, F., Kupper, N., Smeets, T., Elders, P.J.M., Beulens,
J.W.J., Soedamah-Muthu, S.S., 2022, Dairy product consumption and incident prediabetes in
Dutch middle-aged adults: the Hoorn Studies prospective cohort, Eur J Nutr, Vol. 61(1), 183-196,
doi: 10.1007/s00394-021-02626-9.

[62] Stitenk, S., Dellal, G., Pehlivan, E., Aksit, O., 2022, Factors Affecting Consumer Perception of
Goat Milk and Dairy Products in Ankara Province, Livestock Studies, Vol. 62(1), 37-46, doi:
10.46897/livestockstudies.1122574.

[63] Zanganeh, E., Mirzaei, H., Jafari, S.M., Javadi, A., Mogaddam, M.R.A., 2022, Spirulina
platensis Extract Nanoliposomes: Preparation, Characterization, and Application to White Cheese,
J AOAC Int, Vol. 105(3), 827-834. doi: 10.1093/jaoacint/qsab162.

[64] National Institute of Statistics, www.insse.ro, Accessed on 2021-2025

[65] Amerine MA, Pangborn RM, Rossler EB (1965) Principles of sensory evaluation of food. In:
Food science and technology monographs. Academic Press, New York.

[66] Boz, H., & Boz, G. (2011). "A fuzzy multi-criteria decision-making approach for evaluating food
products: A case study of dairy products." Journal of Intelligent & Fuzzy Systems, 22(1), 29-39.

[67] Escribano, A. J., & Peina, F. (2012). "Application of fuzzy logic to sensory analysis of food."
Journal of Sensory Studies, 27(3), 184-192.

[68] Jha, S. N., Jaiswal, P., & Gautam, A. (2011). "Fuzzy logic approach for sensory evaluation of
instant green tea powder and granules." Journal of Food Science and Technology, 48(1), 96-101.

[69] Kurt, A., & Zorba, O. (2009). "Application of fuzzy logic in food quality evaluation: A case study
for meatball production." Journal of Food Process Engineering, 32(1), 68-89.

[70] Yilmaz, A., & Altiok, S. (2007). "Application of fuzzy logic to sensory evaluation of yogurts
produced by different processes." Journal of Dairy Science, 90(10), 4727-4733.

[71] Singh, R. P., & Goswami, T. K. (2006). "Fuzzy analysis of sensory data." Journal of Food
Engineering, 73(1), 30-35.

[72] Tamer, C. E., & Karaman, S. (2006). "Fuzzy modeling for evaluation of cheese quality."
Journal of Food Quality, 29(5-6), 647-664.

[73] Tepperman, J. (1961). Metabolic and gustatory interactions in animals. Journal of Nutrition,
74(4), 370-380

[74] Darmon, N., Vieux, F. (2009). Nutrient profiles discriminate between foods according to their
contribution to nutritionally adequate diets: a validation study using linear programming and the
SAIN - LIM system. The American Journal of Clinical Nutrition, 89(4), 1227-1236. Disponibil
online: http://ajcn.nutrition.org/content/89/4/1227 full

[75] Barker, J., Meletis, C. (2004). Functional Foods for Childhood Development. Alternative &
Complementary Therapies, 10(3), 131-134.

[76] Williams, P. (2005). Consumer understanding and use of health claims for foods. Nutrition
Reviews, 63, 256-264.

42


http://ajcn.nutrition.org/content/89/4/1227.full

[77] Timiras, L.C. (2016). Cercetari de marketing: aplicatii si studii de caz. Bacau: Alma Mater.
ISBN 978-606-527-542-3.

[78] Hurgoiu, V. (2004). Alimente functionale. Revista Romana de Pediatrie, LIlI(1), 18-23.
[79] Su, Y., Wang, H., Wu, Z., Zhao, L., Huang, W., Shi, B., He, J., Wang, S., & Zhong, K. (2022).

Sensory Description and Consumer Hedonic Perception of Ultra-High Temperature (UHT) Milk.
Foods, 11(9), 1350. https://doi.org/10.3390/foods11091350

[80] Haddad, L., & Gillespie, S. (2001). Effective food and nutrition policy responses to HIV/AIDS:
what we know and what we need to know. Journal of Nutrition, 131(11), 2975S-2983S.

[81] Banu, C. (2007). Securitatea alimentara: concepte, politici si strategii. Revista de Economie
Agraré si Dezvoltare Ruraléa, 1(3), 45-53.

[82] Regulamentul (CE) nr. 178/2002 al Parlamentului European si al Consiliului privind stabilirea
principiilor Si cerintelor generale ale legislatiei alimentare.

[83] European Food Safety Authority (EFSA). (2020). The “farm to fork” strategy.

[84] Legea nr. 150/2004 privind siguranta alimentelor, cu modificarile si completarile ulterioare,
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 959 din 29 noiembrie 2006

[85] Food Safety Authority of Ireland (FSAI). (2024). Food Safety Workbook for Farmhouse
Cheesemakers. Dublin: FSAI. Disponibil online la: https://www.fsai.ie/getmedia/2d516a18-247a-
41e4-ab78-93fdd9eb8837/farmhouse-cheesemakers-workbook-final.pdf [Accesat: 9 iunie 2025].

[86] Food Safety Authority of Ireland (FSAI). (2023). Guidance for the Health Service Executive on
the Inspection of Food Businesses (Revision 3). Dublin: FSAI. Disponibil online la:
https://www.fsai.ie/getmedia/09b10b5c-e0e9-46d2-b313-ef3805c4f035/quidance-for-the-health-
service-executive-on-the-inspection-of-food-businesses-%28revision-3%29%281%29.pdf [Accesat:
9 iunie 2025].

[87] Institutul National de Statistica, Directia Regionalda de Statistica Braila. Populatia dupa
domiciliu la 1 ianuarie 2024. Disponibil online: https://braila.insse.ro/despre-noi/despre-judetul-
braila/

[88] Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor, Directia Sanitara
Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor Braila, Institutul National de Statisticd Romania, studii si
date oficiale. [Accesat 24 ianuarie 2025].

[89] Geicu-Cristea, M., Popa, E.E., Tenagashaw, M.W., 2024, Consumers’ Perceptions of Fortified
Foods, In: Consumer Perceptions and Food, pp. 589-604, Springer, doi: 10.1007/978-981-97-
7870-6_28. Disponibil online:
https://www.researchgate.net/publication/385186742 Consumers' Perceptions of Fortified Food

s [Accesat: 10 iunie 2025].

[90] Comisia Europeana. (n.d.). Norme privind etichetarea alimentelor: reguli generale. Portalul
Your Europe. Disponibil la: https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-
labelling/general-rules/index_ro.htm (accesat la 11 iunie 2025).

[91] Ghammachi, N., Dharmayani, P. N. A., Mihrshahi, S., & Ronto, R. (2022). Investigating Web-
Based Nutrition Education Interventions for Promoting Sustainable and Healthy Diets in Young
Adults: A Systematic Literature Review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(3), 1691. https://doi.org/10.3390/ijerph19031691

43


https://doi.org/10.3390/foods11091350
https://www.fsai.ie/getmedia/2d516a18-247a-41e4-ab78-93fdd9eb8837/farmhouse-cheesemakers-workbook-final.pdf
https://www.fsai.ie/getmedia/2d516a18-247a-41e4-ab78-93fdd9eb8837/farmhouse-cheesemakers-workbook-final.pdf
https://www.fsai.ie/getmedia/09b10b5c-e0e9-46d2-b313-ef3805c4f035/guidance-for-the-health-service-executive-on-the-inspection-of-food-businesses-%28revision-3%29%281%29.pdf
https://www.fsai.ie/getmedia/09b10b5c-e0e9-46d2-b313-ef3805c4f035/guidance-for-the-health-service-executive-on-the-inspection-of-food-businesses-%28revision-3%29%281%29.pdf
https://braila.insse.ro/despre-noi/despre-judetul-braila/
https://braila.insse.ro/despre-noi/despre-judetul-braila/
https://www.researchgate.net/publication/385186742_Consumers'_Perceptions_of_Fortified_Foods
https://www.researchgate.net/publication/385186742_Consumers'_Perceptions_of_Fortified_Foods
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-labelling/general-rules/index_ro.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-labelling/general-rules/index_ro.htm
https://doi.org/10.3390/ijerph19031691

[92] Regulamentul (UE) 2018/848 al Parlamentului European si al Consiliului din 30 mai 2018
privind productia ecologica si etichetarea produselor ecologice, publicat in Jurnalul Oficial al
Uniunii Europene, L 150, 14.6.2018, disponibil online la: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32018R0848

[93] Panghal, A., Chhikara, N., Sindhu, N., & Jaglan, S. (2018). Role of food safety management
systems in safe food production: A review. Journal of Food Safety, 38 (4), 1-11.
https://doi.org/10.1111/jfs.12464.

[94] Le, A.T., Nguyen, M.T., Vu, H.T.T., Thi, T.T.N. 2020. Consumers' trust in food safety indicators
and cues: The case of Vietham, Food Control, 112, 107162, ISSN 0956-7135,
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2020.107162.

[95] Brockman, C., Beeren, C.J.M. 2011. Additives in Dairy Foods. Consumer Perceptions of
Additives in Dairy Products. 10.1016/B978-0-12-374407-4.00003-0.

[96] Xiu, C., Klein, K.K. 2010. Melamine in milk products in China: Examining the factors that led to
deliberate use of the contaminant. Food Policy, 35, 463-470.

[97] Liu, R., Gao, Z., Nayga, R.M., Jr., Snell, HA., Ma, H. 2019. Consumers' valuation for food
traceability in China: Does trust matter. Food Policy Volume, 88, 101768.

[98] Zhang, C., Bai, J., Lohmar, B.T., Huang, J. (2010). How do consumers determine the safety of
milk in Beijing, China? China Economic Review, 21, S45-S54.

[99] Le, H.Q., Nguyen, T.M. 2018. Behaviors in the market for safe vegetables under information
asymmetry: Modeling approach. Eurasian Econ Rev, 8, 381-392.

[100] Bondoc, I. (2016). European regulation in the veterinary sanitary and food safety area, a
component of the European policies on the safety of food products and the protection of consumer
interests: A 2007 retrospective. Part Two: Regulations (pp. 16—19). Universul juridic, supliment.
http://revista.universuljuridic.ro/supliment/european-regulatio nveterinary-sanitary-food-safety-area-
component-european-policies-safety-food-pro ducts-protection-consumer-interests-2007-
retrospective-2/ Accessed 31 July 2020.

[101] Knight, A. J., &Warland, R. (2005). Determinants of food safety risks: A multidisciplinary
approach. Rural Sociology, 70(2), 2563—-275. https://doi.org/10.1526/ 0036011054776389.

[102] Rosa, F., Sanchez, * M., & Barrena, R. (2006). Trust in label information to recuperate
consumer’s confidence for meat: A compared analysis among Canada, lItaly, and Spain. In 99th
EAAE seminar, Germany, February 8—10. https://doi.org/10.22004/ag. econ.7744.

[103] Nicolau, A. I., & Oddgeirsson, O. (2018). Food safety management in fish processing units. In
D. Borda, A. I. Nicolau, & P.(Raspor (Eds.), Trends in fish processing technologies (pp. 241-255).
CRC Press Taylor & Francis Group.

[104] Panghal, A., Chhikara, N., Sindhu, N., & Jaglan, S. (2018). Role of food safety management
systems in safe food production: A review. Journal of Food Safety, 38 (4), 1-11.
https://doi.org/10.1111/jfs.12464.

[105] Peura-Kapanen, L., Jallinoja, P., & Kaarakainen, M. (2017). Acceptability of convenience
food among older people. SAGE Open, 7(1), 1-11. https://doi.org/10.1177/ 2158244017698730.

[106] Official Journal of the European Union. (2016). EUR-Lex. https://eur-lex.europa.eu/legal -
content/EN/ALL/?uri=0J:C:2016:278:TOC Accessed 8 April 2020.

44


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32018R0848
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A32018R0848
https://doi.org/10.1111/jfs.12464
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2020.107162
https://doi.org/10.1111/jfs.12464

[107] Wales, M. E. (2009). Understanding the role of convenience in consumer food choices: A
review article. SURG Journal, 2(2), 40-48. https://doi.org/10.21083/surg.v2i2.983.

[108] European Food Safety Authority (EFSA), ,Genetically Modified Organisms (GMOs)’,
disponibil online la: https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/gmo, accesat la 24 martie 2020.

[109] Bearth, A., & Hartmann, C. (2017). Consumers’ perception and acceptance of food additives.
In Reference module in food science. https://doi.org/10.1016/b978-0-08- 100596-5.21250-x.

[110] Borda, D., Mihalache, O.A., Dumitrascu, L., Gafitianu, D., Nicolau, A.l. 2021. Romanian
consumers’ food safety knowledge, awareness on certified labelled food and trust in information
sources. Food Control, 120, 107544.

[111] United Nations, World Population Prospects: The 2015 Revision, Key Findings and Advance
Tables, P.D. Department of Economic and Social Affairs, United Nations, 2015.

[112] Hoppe, C., Mglgaard, C., Michaelsen, K.F. 2006. Cow's milk and linear growth in
industrialized and developing countries, Annu. Rev. Nutr. 26 131-173.

[113] S.L. Gorbach, Probiotics and gastrointestinal health, Am. J. Gastroenterol. 95 (1,
Supplement 1) (2000) S2-S4.

[114] L.D. McCabe, et al., Dairy intakes affect bone density in the elderly, Am. J. Clin. Nutr. 80 (4)
(2004) 1066—1074.

[115] M.B. Zemel, Role of calcium and dairy products in energy partitioning and weight
management, Am. J. Clin. Nutr. 79 (5) (2004) 907S-912S.

[116] G. Major, et al., Recent developments in calcium-related obesity research, Obes. Rev. 9 (5)
(2008) 428—445.

[117] M.E. van Stuijvenberg, et al., Low intake of calcium and vitamin D, but not zinc, iron or
vitamin A, is associated with stunting in 2- to 5-year-old children, Nutrition 31 (6) (2015) 841-846.

[118] K.F. Michaelsen, et al., Choice of foods and ingredients for moderately malnourished children
6 months to 5 years of age, Food Nutr. Bull. 30 (3_suppl3) (2009) S343—S404.

[119] Garcia, S.N., Osburn, B.l., Cullora, J.S. 2019. A one health perspective on dairy production
and dairy food safety. One Health 7, 100086.

[110] Zingone, F., Bucci, C., lovino, P.,Ciacci, C.2017. Consumption of milk and dairy products:
Facts and figures. Nutrition 33:322-325. https://doi.org/10.1016/j.nut.2016.07.019.

[111] Rizzo, P.V.,Harwood, W.S., Drake,M.A. 2019. Consumer desires and perceptions of lactose-
free milk. J. Dairy Sci. 103:6950—6966.https://doi.org/10.3168/jds.2019-17940

[112] Adhikari, K., Dooley, L.M., Chambers IV, E., Bhumiratana, N.2010. Sensory characteristics of
commercial lactose-free milks manufactured in the United States. Lebensm. Wiss. Technol.
43:113— 118. https://doi.org/10.1016/j.lwt.2009.06.017.

[113] Garbowska, M., Berthold-Pluta, A., Stasiak-Rézanska, L., Kalisz, S., Pluta, A., 2023, The
Impact of White Mulberry, Green Barley, Chia Seeds, and Spirulina on Physicochemical
Characteristics, Texture, and Sensory Quality of Processed Cheeses, Foods, vol. 12(15), 2862,
doi: 10.3390/foods12152862.

[114] Barbieru, M. (2015). Characteristics of the Forced Industrialization in Romania during
Ceausescu Regime (1965—-1989).

45


https://doi.org/10.21083/surg.v2i2.983
https://doi.org/10.1016/j.nut.2016.07.019
https://doi.org/10.3168/jds.2019-17940
https://doi.org/10.1016/j.lwt.2009.06.017

[115] Chettri, S., Devi, H. M., Chanu, N. S., Pandharinath, S. P., & Dalai, |. (2024). Sustainable
Packaging Solutions for Dairy Products: Balancing Environmental Impact and Consumer
Preferences. Department of Processing and Food Engineering, College of Agricultural Engineering
and Post Harvest Technology, Central Agricultural University, India. Disponibil la:
https://www.researchgate.net/publication/382115374

46



