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PARTEA GENERALA. STADIUL ACTUAL AL
CUNOASTERII

Capitolul I abordeaza notiunea de stres oxidativ (SO),
definit initial de H. Sies ca un dezechilibru intre speciile reactive
de oxigen (SRO) si capacitatea organismului de neutralizare.
Ulterior, conceptul s-a extins, incluzind si alterarea controlului si
semnalizarii reactiilor de tip redox, insotitd sau nu de leziuni
moleculare. SO este implicat in multiple patologii generale si
orale, precum boala Parkinson, Alzheimer, boli cardiovasculare,
lichen plan si afectiuni parodontale. Sursele endogene principale
de SO includ mitocondriile, reticulul endoplasmatic si
peroxizomii, iar sursele externe sunt reprezentate de poluanti,

radiatii s1 medicamente.

Speciile reactive sunt clasificate in specii reactive de
oxigen (SRO) si specii reactive de azot (SRN). Radicalii liberi,
entitati chimice reactive, se formeaza prin procese metabolice
fiziologice. Exemple relevante de SRO includ anionul superoxid,
radicalul hidroxil, radicalul peroxil si peroxidul de hidrogen.
Dintre SRN, cele mai importante sunt oxidul nitric si

peroxinitritul. Speciile reactive sunt implicate in multiple
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mecanisme fiziologice, inclusiv semnalizarea celulara, insa in

concentratii excesive provoaca deteriorari celulare si tisulare.

Pentru a contrabalansa efectele negative ale speciilor
reactive, organismul dispune de un sistem antioxidant sofisticat,
impartit in doud clase majore: antioxidanti endogeni (enzimatici,
precum superoxid dismutaza - SOD, catalaza si glutation
peroxidaza, si non-enzimatici, precum vitaminele C si E,
glutationul, coenzimele Q10 si acidul uric) si antioxidanti
exogeni, obtinuti din alimentatie (ex. flavonoide). Studiile clinice
privind suplimentele antioxidante nu au oferit Tnsa rezultate
concludente, motiv pentru care dezvoltarea de antioxidanti

sintetici devine esentiald In cercetare.

Mecanismele de actiune ale speciilor reactive includ
interactiunea acestora cu proteinele, acizii nucleici si lipidele.
Proteinele, prin intermediul aminoacizilor susceptibili (cisteina,
metionind, aminoacizi aromatici si alifatici), suferd modificari
post-translationale care le altereaza structura si functia. Acizii
nucleici sunt protejati de mecanisme complexe, insa in prezenta
radicalilor foarte reactivi, precum radicalul hidroxil, pot suferi

deteriorari oxidative ce duc la mutatii sau inhibarea replicarii
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celulare. Dintre lipide, acizii grasi polinesaturati sunt cei mai
susceptibili la peroxidare, generand produse reactive precum
malondialdehida (MDA) si 4-hidroxi-2-nonenal (4-HNE), care

pot induce disfunctii celulare semnificative.

Astfel, stresul oxidativ joacd un rol central 1in
fiziopatologia multor boli, iar cunoasterea mecanismelor sale
complexe este vitala pentru dezvoltarea unor strategii terapeutice

eficiente.

Capitolul II discutd rolul salivei ca fluid diagnostic si
implicarea microbiomului salivar in stresul oxidativ. Saliva
reprezintd o metodd diagnosticd atractiva datoritd caracterului
neinvaziv si accesibilitatii biomarkerilor pe care ii contine. Au
fost identificati biomarkeri salivari relevanti pentru diverse
afectiuni, cum ar fi infectiile virale, bolile parodontale, cancerul
oral si afectiuni sistemice precum diabetul, bolile cardiovasculare

si Alzheimer.

Sistemul salivar este alcatuit din trei perechi majore de
glande salivare si numeroase glande minore. Saliva contribuie
esential la digestie, protectia structurilor orale si imunitatea

locala. Principalele proteine salivare includ amilaza, mucinele
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(MUCS5B si MUC7), imunoglobulinele (sIgA) si diverse enzime
antimicrobiene. Modificarile secretiei si compozitiei salivare pot
indica afectiuni sau stari fiziologice, cum ar fi xerostomia sau

hipersalivatia.

Saliva reflectd stresul oxidativ prin intermediul
biomarkerilor specifici precum malondialdehida (MDA),
superoxid dismutaza (SOD), catalaza (CAT), glutation
peroxidaza (GPX) si altii. Acesti biomarkeri oferd informatii
despre starea oxidativa sistemica si locald, cu aplicatii In
diagnosticarea si monitorizarea bolilor orale si sistemice, inclusiv
gingivite, parodontite, cancer oral si patologii inflamatorii

sistemice.

10
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CONTRIBUTII PERSONALE

Capitolul III formuleaza ipoteza principald conform
careia activitatea fizica regulatd desfasuratd la nivel competitiv
influenteazd markerii stresului oxidativ salivar, imbunatatind
implicit sanatatea orala la copiii implicati in sporturi. Obiectivele
generale ale tezei includ: analiza relatiei dintre activitatea fizica
si modificarile biomarkerilor salivari de stres oxidativ; evaluarea
influentei acestor biomarkeri asupra prevalentei si severitatii
patologiilor orale la sportivi comparativ cu non-sportivii; analiza
corelatiilor dintre factorii extrinseci (ex. temperatura ambientald)
si intrinseci/demografici (ex. varsta, sexul); precum si explorarea
utilizarii salivei in monitorizarea recuperarii postoperatorii dupa

interventii chirurgicale orale.

Capitolul IV descrie metodologia aplicata in cercetare.
Primele trei studii au fost transversale (cross-sectional), evaluand
nivelul biomarkerilor stresului oxidativ si sanatatea orala la copii
implicati in sporturi competitive (hochei, fotbal) comparativ cu
un lot martor. Studiul al patrulea a fost prospectiv, urmarind
recuperarea postoperatorie dupa extractia molarilor de minte prin

interventii conventionale si asistate de laser. Participantii au fost

11
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recrutati conform unor criterii clare de includere si excludere,
fiind respectate proceduri etice riguroase (consimtdmant
informat, anonimizare date, aprobare eticd). Colectarea datelor a
inclus probe de saliva nestimulatd si evaluarea clinica folosind
indici epidemiologici standard (OHI-S, DMF-T, PMA). Analizele
biomarkerilor salivari au fost efectuate intr-un cadru academic
specializat, iar datele au fost analizate statistic utilizand teste Chi
patrat, t-test, ANOVA si regresie logistica multivariata, asigurand

rezultate solide si valide pentru interpretare.

CAPITOLUL V: STUDIUL 1 — INFLUENTA ACTIVITATII
FIZICE ASUPRA SANATATII ORALE A PACIENTILOR
PEDIATRICI

Activitatea fizica regulatd este recunoscutd pentru
numeroasele sale beneficii asupra sanatatii generale si
psihosociale a copiilor, contribuind la dezvoltarea fizica
armonioasd, reducerea stresului si imbunatatirea performantelor
scolare. Cu toate acestea, influenta activitatii sportive asupra
sanatatii orale pediatrice a fost mai putin studiata, rezultatele fiind
adesea contradictorii, mai ales In comparatie cu cele disponibile

pentru populatia adultd sportiva. Literatura existentd a semnalat

12
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probleme de sanatate orala la sportivii adulti, incluzand eroziunea
dentard, cariile si afectiunile parodontale, in special din cauza
modificarilor fluxului si compozitiei salivare si consumului

crescut de bauturi energizante si suplimente alimentare.

Acest studiu si-a propus sa testeze ipoteza conform careia
activitatea fizica competitiva are un efect protector asupra
sanatatii orale a copiilor. Obiectivul principal a fost identificarea
diferentelor 1n igiena orala si prevalenta bolilor orale intre copiii
implicati In sporturi competitive (fotbal si hochei) si copiii

neimplicati in activitati sportive.

Studiul a inclus un total de 183 de copii, cu varste intre 6
si 17 ani, impartiti in trei grupuri egale (61 copii fiecare):
e Lot H (hochei pe gheata)
e Lot F (fotbal)
e Lot C (martor, nesportivi)
Loturile au fost subdivizate suplimentar pe grupe de varsta
(6-13 ani, 14-17 ani) si sex (masculin si feminin), pentru a evalua
detaliat influentele demografice. Evaluarea clinica a inclus
determinarea urmatorilor indici dento-parodontali:
e Indicele de igiena orala simplificat (OHI-S)
e Indicele de inflamatie gingivala (PMA)

13
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o Indicele de prevalenta a cariei dentare (DMF-T)

Metodologia a fost riguroasa si s-a bazat pe criterii clare
de includere si excludere. Analiza statistica a fost realizatd
folosind software-ul MedCalc iar testele statistice utilizate au fost

Chi-patrat si testul t pentru esantioane independente si pereche.

Rezultatele au evidentiat clar o igiena orald mai buna si
prevalenta redusa a bolilor orale la copiii sportivi comparativ cu

cel din lotul martor.

Indicele OHI-S a aratat valori semnificativ mai mici (mai
bune) pentru loturile sportive: 0,9797 (H) si 1,4720 (F) fatd de
2,4350 (C).

Tabelul 1. Analiza statistica pentru indicele OHI-S

1087 05248 0623 1817 13268 17817 17979 12207 05682 12146 0792 04155 14359 00573 04751

LT 0987 07636 0716 L1139 L0716 13418 L 0851 0o 0s7Ts 05233 12303 11797 09809

3 i 4 6 4 5 7 17 6 9 » 6 u »

2% z Y 0 £ 3 31 £ 7 % 7 6l 6l

00007 <0001 <0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 00007 <0000 00007 B 00001 <00001 00007

o Indicele PMA a avut valori mai scazute, indicind o
inflamatie gingivald redusa in loturile sportive: 29,6828

(H) s1 37,6298 (F), comparativ cu 43,2632 (C).

14
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Tabelul 2. Analiza statistica pentru indicele PMA

Diferenfa medic S50 36812 12988 124202 84492 3174 13916l 59459 93w 147337 86943 71583 134461 5587 80709
SD de diferente 704 1052 9294 34sI8 1299 ISHISS 142600 12055 12004 109883 124839 14329 149185 12450 15637
Dimensiunca minimi acsantionului 4 55 s 9 ” 150 § £l 2 s 15 3 8 u %

27 x Ed ) 30 3 3 3t u Ed % Ed 6 6 6l

Probbilat bilaterlip <0001 - <0001 <00001 00019 - <0001 - 00001 <0001 <0.0001 - <0001 00016 00003

¢ Indicele DMF-T a reflectat o sdnatate dentara superioara
pentru sportivi: 1,3276 (H) si 2,1091 (F), versus 3,4 in

lotul martor.

Tabelul 3. Analiza statistica pentru indicele DMF-T

Diferenfa medic 25652 14815 07826 12667 06071 14643 2206 13793 09706 1875 12 035 19483 L7 07636

s 238 129 ol 1s 2204 2320 196 2300 24836 14865 259 2517 166
s 18 M » 8 5 8 » z 1 1 9 10 3 a1
7 E n 0 0 » 3 3 3 n % z @ o

Probabilae biluealip oot 00034 00015 00002 <0001 <Doo0r 00001 00034 000ST 00006 00012 o002 <0001 00016 0001

Diferentele statistice au fost semnificative, cu valori ale
p<0,0001 in majoritatea comparatiilor, indicand un efect pozitiv

puternic al activitatii sportive asupra sdnatatii orale pediatrice.

Studiul actual contrazice rezultatele disponibile in
literatura de specialitate privind sanatatea orald a sportivilor

adulti, care inregistreaza frecvent o prevalentd ridicatd a cariilor

15
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si bolilor parodontale. Copiii implicati n sporturi competitive au
demonstrat valori semnificativ mai bune ale indicilor oral-dentari
si parodontali, sugerand ca activitatea sportiva regulatd are un
efect protector asupra sanatatii orale pediatrice. Posibilele
explicatii includ promovarea unor obiceiuri mai bune de igiena

orald si 0 mai mare constientizare a sdnatatii personale.

Cu toate acestea, studiul prezintda limitari datorate
designului transversal si numarului limitat de participanti.
Rezultatele obtinute oferd, insa, o baza solida pentru cercetari
viitoare, care ar trebui sa includd esantioane mai mari $i mai

diverse de participanti.

Principalele concluzii ale studiului sunt:

o Participarea regulata la sporturi competitive are un efect
pozitiv semnificativ asupra sandtatii orale pediatrice.

e Copiii sportivi au demonstrat o igiend orald, o sanatate
gingivald si dentard mai bund comparativ cu cei
nesportivi.

o Rezultatele obtinute sugereaza ca activitatea fizica poate
reprezenta o strategie preventiva eficientd pentru

imbundtdtirea sanatatii orale in populatia pediatrica.

16
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Aceste date subliniaza importanta integrarii sdnatatii orale
in programele educationale si sportive destinate copiilor si

adolescentilor.

CAPITOLUL VI: STUDIUL 2 - EXPLORAREA
MODIFICARILOR PATOLOGICE LA NIVELUL
CAVITATII ORALE CA URMARE A STRESULUI
OXIDATIV SALIVAR IN CAZUL SPORTIVILOR DE
PERFORMANTA

Activitdtile sportive competitive sunt recunoscute pentru
impactul lor pozitiv asupra dezvoltérii fizice si psihosociale a
copiilor, insd influenta acestora asupra stresului oxidativ salivar
si implicit asupra sanatatii orale pediatrice a fost insuficient
investigata. Stresul oxidativ (SO), rezultat din dezechilibrul
dintre speciile reactive de oxigen (SRO) si apararea antioxidanta,
a fost corelat cu numeroase patologii orale, incluzand afectiunile

parodontale si carioase.

Studiul a testat ipoteza conform careia activitatea sportiva
competitivd influenteaza pozitiv nivelurile biomarkerilor de stres
oxidativ salivar, reflectindu-se astfel intr-o stare orald mai buna.

Obiectivele specifice au inclus determinarea valorii predictive a

17
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biomarkerilor salivari (GPX, SOD, TAC) pentru sanatatea orala,
analiza influentei factorilor demografici si explorarea relatiei
dintre activitatea sportiva competitivd si biomarkerii stresului

oxidativ salivar.

Studiul a inclus 183 copii intre 6 si 17 ani, distribuiti in
trei grupuri egale:
e Lot H (hochei)
e Lot F (fotbal)
e Lot C (martor)

Participantii au fost impartiti suplimentar in functie de
varsta (6-13 ani si 14-17 ani) si sex. Au fost evaluati biomarkerii
stresului oxidativ salivar (GPX, SOD, TAC) si indicii dento-
parodontali (OHI-S, DMF-T, PMA), folosind metode clinice si

analize biochimice colorimetrice specifice.

Sportivii au prezentat valori semnificativ crescute ale
GPX si TAC si valori reduse ale SOD comparativ cu lotul martor,
indicand o capacitate antioxidanta crescutd si un stres oxidativ
salivar mai scazut. Indicii dento-parodontali (OHI-S, DMF-T,

PMA) au avut valori semnificativ mai bune la sportivi (p<<0,0001

18
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in majoritatea comparatiilor), reflectind o sandtate orala

superioara.

Loturi 14-17 ani

Ioturi complete Loturi 6-13 ani
Loturi
m— Loturi Hochei H, H1, H2
m— Loturi Fotbal F, F1, F2
m Loturi Martor C, €1, €2

600 600 600
500 500 500
400 400 400
300 300 300
200 200 200
100 100 100
0

Figura 1. Valorii medii GPX participanti studiu 2

= Loturi complete Loturi 6-13 ani Loturi 14-17 ani
ur

—Loturi Hochei H, H1, H2

—Loturi Fotbal F, F1, F2

= Loturi Martor C, C1, C2

Figura 2. Valorii medii SOD participanti studiu 2



Influenta stresului oxidativ salivar asupra sanatatii orale Paul Serban Popa

- Inturi complete Loturi 6-13 ani Loturi 14-17 ani

= Loturi Hochei H, H1, H2
= Loturi Fotbal F. F1. 2
Loturi Martor €, €1, €2

Figura 3. Valori medii TAC participanti studiu 2

Rezultatele studiului sugereaza ca activitatea sportiva
competitivd exercitd un efect protector asupra sanatatii orale
pediatrice, contrazicind literatura existentd despre adultii
sportivi, care indicd un risc crescut pentru afectiuni orale.
Explicatiile includ imbunatatirea constientizarii igienei orale si
adaptari metabolice specifice activitdtilor fizice regulate.
Limitarile studiului includ designul transversal si dimensiunea

esantionului.

Concluzii;

e Activitatea fizicad competitiva influenteaza pozitiv stresul

oxidativ salivar si implicit sandtatea orald pediatrica.

20
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o Biomarkerii salivari ai stresului oxidativ (GPX, SOD,
TAC) se coreleaza pozitiv cu o stare orala superioara la
sportivi.

o Rezultatele sustin utilizarea activitatii fizice competitive
ca strategie preventivd eficientd pentru Tmbunatatirea

sanatatii orale in randul copiilor.

Aceste constatdri subliniazd necesitatea integrarii
monitorizdrii sdnatatii orale si stresului oxidativ in programele

sportive pediatrice.

CAPITOLUL VII: STUDIUL 3 — STUDIU CLINICO-
STATISTIC PRIVIND STRESUL OXIDATIV LA
SPORTIVI IN FUNCTIE DE TEMPERATURA
AMBIENTALA DE DESFASURARE A ACTIVITATII
SPORTIVE

Interconexiunile dintre exercitiul fizic, conditiile
ambientale si sandtatea generala reprezinta un domeniu de interes
crescut, in special 1n contextul sporturilor competitive.
Temperatura mediului in care se desfasoara activitatile sportive
influenteazad semnificativ performanta sportiva si recuperarea,

avand potentialul de a modula stresul oxidativ. Stresul oxidativ
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(SO), determinat de dezechilibrul dintre producerea de specii
reactive de oxigen si apdrarea antioxidanta, poate afecta negativ
sandtatea orald, contribuind la patologii precum carii si afectiuni
parodontale. Markerii salivari ai stresului oxidativ pot oferi
informatii valoroase 1n evaluarea sdnatatii orale la sportivi

pediatrici.

Studiul a urmarit s@ investigheze relatiile complexe dintre
stresul oxidativ salivar, activitatea fizicd competitiva si variatiile

temperaturii ambientale la sportivii pediatrici.

Obiectivele principale au fost:

e Evaluarea influentei temperaturii ambientale asupra
markerilor stresului oxidativ salivar (GPX, SOD, MDA,
8-OHdG si TAC).

e Analiza impactului factorilor demografici (in special
varsta) asupra nivelurilor de stres oxidativ si sanatate
orala.

Studiul transversal observational a inclus 207 participanti
cu varste intre 6 si 17 ani, repartizati in trei loturi:

e Lot H (hochei): 69 copii

e Lot F (fotbal): 69 copii

22



Influenta stresului oxidativ salivar asupra sanatatii orale Paul Serban Popa

e Lot C (martor, nesportivi): 69 copii

Participantii au fost impartiti suplimentar in doud grupe de
varsta: 6-13 ani si 14-17 ani. Biomarkerii de stres oxidativ salivar
analizati au fost GPX, SOD, MDA, 8-OHdG si TAC, utilizand
metode colorimetrice si testul ELISA. Analiza statistica a fost
efectuata cu software-ul MedCalc, folosind testele Chi-patrat si t

pentru esantioane perechi.

Rezultatele au ardtat ca sportivii prezintd niveluri
semnificativ mai bune ale markerilor de stres oxidativ salivar

comparativ cu lotul martor:

e Nivelurile GPX, SOD si TAC au fost semnificativ mai
mari in lotul de hochei comparativ cu fotbalul si martorii.
e Valorile MDA si 8-OHdG au fost crescute semnificativ in
lotul de hochei, sugerdnd un raspuns diferit la stresul
oxidativ, influentat de temperatura scazuta a mediului de

joc.

Analiza statistici a evidentiat diferente semnificative

(p<0,0001) intre grupuri pentru majoritatea markerilor analizati.
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Rezultatele studiului indica faptul cad activitatea fizica
regulatd desfasuratd in conditii ambientale reci, precum hocheiul,
contribuie la Tmbundtatirea apararii antioxidante (TAC, GPX,
SOD) si la reducerea daunelor oxidative la ADN (8-OHdG).
Temperaturile ambientale mai scazute pot avea un rol protector
prin reducerea ratelor metabolice si productiei de specii reactive
de oxigen. Rezultatele sustin implementarea unor strategii
specifice de antrenament care sa tind cont de temperatura
ambientald si de optimizarea hidratarii pentru protectia sdnatatii

orale si generale a sportivilor pediatrici.

Principalele concluzii ale studiului sunt:

o Temperaturile ambientale scazute sunt asociate cu
mecanisme antioxidante imbundtatite si cu o reducere a
stresului oxidativ salivar, in special la sportivii din lotul
de hochei.

o Participarea la activitati sportive competitive contribuie
pozitiv la sdndtatea orald, prin imbunatatirea capacitatii
antioxidante si reducerea daunelor oxidative.

o Biomarkerii salivari ai stresului oxidativ reprezinta
instrumente valoroase pentru monitorizarea sandtatii orale

si generale in randul sportivilor pediatrici.
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e Se recomandad strategii personalizate de antrenament,
tinand cont de conditiile ambientale pentru optimizarea

performantei sportive si prevenirea patologiilor orale.

CAPITOLUL VIII: STUDIUL 4 - MINIMIZAREA
STRESULUI OXIDATIV iN CHIRURGIA ORALA:
STUDIU COMPARATIV AL EXTRACTIILOR DE
MOLARI TREI ASISTATE LASER VS. METODE
CONVENTIONALE

Stresul oxidativ este implicat in diverse patologii orale si
influenteazd procesele postoperatorii, inclusiv vindecarea dupa
extractia molarilor de minte. Utilizarea biomarkerilor salivari,
cum ar fi malondialdehida (MDA), 8-hidroxi-2'-deoxiguanozina
(8-OHAG) si capacitatea antioxidanta totald (TAC), reprezinta o
abordare moderna pentru monitorizarea acestui fenomen.
Procedurile chirurgicale pot accentua stresul oxidativ prin
generarea inflamatiei si speciilor reactive de oxigen. Tehnicile
asistate de laser promit sa minimizeze stresul oxidativ si sd
accelereze vindecarea datorita reducerii traumatismelor mecanice

si termice.
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Studiul isi propune sa testeze ipoteza ca extractiile de
molari trei asistate de laser determind un stres oxidativ
postoperator mai redus comparativ cu metoda conventionala.
Obiectivul principal a fost compararea nivelurilor biomarkerilor
stresului oxidativ salivar (TAC, MDA, 8-OHdG) la pacientii
tratati prin tehnici conventionale si asistate de laser, la diferite
intervale postoperatorii (24, 48, 72 si 168 ore). Obiectivele
secundare includ corelarea biomarkerilor cu semnele clinice de

recuperarc.

Au fost inclusi 1n studiu 154 de pacienti cu varste Intre 16
si 30 de ani, repartizati in doua grupuri: 75 in lotul conventional
si 79 in cel asistat de laser. Pacientii au fost selectati dupa criterii
clare de includere/excludere, excluzand afectiunile sistemice si
obiceiurile nocive. Interventiile chirurgicale au implicat fie
tehnica conventionala (bisturiu si freza), fie tehnica asistata laser
(laser diode 450 nm si 976 nm). S-au utilizat membrane PRF
standardizat in ambele loturi pentru a facilita vindecarea.
Biomarkerii stresului oxidativ salivar au fost analizati prin
metode colorimetrice si ELISA Tnainte si la intervale stabilite

postoperator.
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La 24 de ore postoperator, ambele metode chirurgicale au
generat o crestere similara a nivelurilor biomarkerilor. Incepand
cu 48 de ore, lotul asistat de laser a prezentat niveluri semnificativ
mai scazute ale TAC, MDA si 8-OHdG (p<0,01), comparativ cu
lotul conventional, indicdnd un control superior al stresului
oxidativ. La 72 si 168 ore postoperator, lotul asistat de laser a
demonstrat o revenire mai rapidd la valorile bazale ale
biomarkerilor, reflectand o recuperare accelerata si o inflamatie

redusa.

Reducerea procentualad a nivelului biomarkerilor (Laser vs Conventional)

50| Blemarkeri

- TAC
MDA

- £-OHdG

%)

24h 48h 2h 168h
Timp (ore)

Figura 4. Modificarea procentuala a biomarkerilor SO

in functie de timp
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Rezultatele confirma beneficiile chirurgiei asistate de
laser in reducerea stresului oxidativ salivar si imbundtdtirea
recuperdrii  postoperatorii. Mecanismul implicd reducerea
traumatismului tisular si efectele antiinflamatorii si regenerative
ale fotobiomoduldrii produse de laser. Studiul a evidentiat
avantajele clinice ale utilizarii laserului in chirurgia orala, precum
reducerea durerii si edemului. Rezultatele sunt in concordanta cu
literatura de specialitate, subliniind relevanta utilizarii
biomarkerilor salivari ca instrumente predictive pentru succesul

terapeutic si vindecarea eficienta.

Tendintele biomarkeriler in timp

[
W

Nivelul de biomarkeri
- ¥
n o

10

0.5

Initial 24h 48h T2h 168h
Timp (ore)

Figura 5. Evolutia biomarkerilor SO post-operator
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Principalele concluzii ale studiului sunt:

e Chirurgia asistatd de laser reduce semnificativ stresul
oxidativ salivar postoperator comparativ cu metoda

conventionala.

e Nivelurile biomarkerilor TAC, MDA si 8-OHdG
coreleaza cu simptomele clinice si timpul de recuperare,
metoda asistatd laser prezentand beneficii clare in acest

sens.

o Rezultatele sustin adoptarea chirurgiei asistate de laser in
practica curenta pentru extractiile molarilor de minte,
avand potentialul de a Imbunititi semnificativ

recuperarea si confortul pacientilor.
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CONCLUZII GENERALE, ELEMENTE DE
ORIGINALITATE SI PERSPECTIVE DE CERCETARE

Cercetarea prezentatd 1n aceastd teza a avut ca obiectiv
principal analiza interrelatiilor dintre stresul oxidativ salivar,
activitatea fizicd si sdnatatea orald pediatricd, integrand atat
perspective clinice, cat si biochimice. Prin evaluarea
biomarkerilor salivari ai stresului oxidativ in diferite contexte
(activitate fizica, temperaturd ambientald, interventii chirurgicale
orale), studiile efectuate contribuie la intelegerea profundd a
mecanismelor implicate si oferd solutii potentiale pentru

optimizarea sandtatii orale la copii si adolescenti.
Concluzii generale

e Activitatea fizicd regulatd, in special sporturile
competitive (fotbal, hochei), este asociatd cu beneficii
clare asupra sanatatii orale pediatrice, incluzand igiena
orald superioara si prevalenta redusa a afectiunilor dento-

parodontale.

e Biomarkerii salivari ai stresului oxidativ (GPX, TAC,

SOD, MDA, 8-OHdG) sunt influentati semnificativ de
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activitatea fizicd, oferind potentialul unor evaludri non-
invazive pentru monitorizarea sanatatii orale si a

raspunsului organismului la factorii de stres.

e Mecanismele antioxidante (in special GPX si TAC) sunt
imbundtdtite semnificativ de participarea regulata la
activitati sportive, contribuind astfel la reducerea stresului

oxidativ in cavitatea orala.

e Impactul activitatii fizice asupra sdnatatii orale si
nivelurilor de stres oxidativ variaza in functie de varsta si
sex, necesitand strategii personalizate pentru diferite

categorii de pacienti.

e Factorii ambientali, cum ar fi temperatura mediului in
care se desfdsoara activititile sportive, au un rol
modulator important asupra stresului oxidativ salivar si,

implicit, asupra sanatatii orale.

e Chirurgia orala asistatd de laser reduce semnificativ
stresul oxidativ salivar postoperator comparativ cu
metodele conventionale, accelerand procesele de

vindecare si minimizand complicatiile inflamatorii.
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Aceasta teza se remarca prin cateva contributii inovatoare

semnificative:

e Corelarea, in premierd, a stresului oxidativ salivar cu
activitatea fizica specifica (fotbal, hochei) si conditiile
ambientale variate, oferind o perspectivd noud asupra
modului in care factorii de mediu influenteaza echilibrul

redox oral la populatia pediatrica.

o Utilizarea biomarkerilor salivari ai stresului oxidativ ca
indicatori predictivi si de monitorizare a sanatatii orale in
contexte pediatrice, o abordare rar intalnita in literatura de

specialitate.

e Evaluarea comparativd riguroasa a stresului oxidativ
postoperator in cazul extractiilor dentare asistate laser
versus cele conventionale, demonstrand beneficiile
semnificative ale tehnicii laser In reducerea stresului

oxidativ si accelerarea recuperdrii tisulare.

Rezultatele acestei cercetdri ofera multiple directii pentru

continuarea investigatiilor in domeniu:
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e Realizarea studiilor longitudinale pentru a clarifica
relatiile cauzale dintre activitatea fizicd sustinutd si

beneficiile durabile asupra sanatatii orale pediatrice.

o Extinderea analizei catre alte sporturi cu solicitari
metabolice diferite (ex. inot, gimnasticd), pentru o
evaluare mai comprehensivd a impactului stresului

oxidativ asupra sanatatii orale in diverse contexte.

o Integrarea tehnologiilor avansate, precum metabolomica
si proteomica, pentru a imbunatati specificitatea si
sensibilitatea  biomarkerilor stresului oxidativ in

diagnosticul si monitorizarea salivara.

e Realizarea unor studii clinice randomizate suplimentare
pentru validarea si integrarea definitiva a chirurgiei
asistate de laser 1n practica clinicd curenta, evaluand
impactul acesteia pe termen lung si in diverse contexte

clinice si demografice.

Teza aduce contributii esentiale in Intelegerea relatiilor
complexe dintre stresul oxidativ salivar, activitatea fizica si

sanatatea orald pediatricd. Rezultatele obtinute sugereaza ca
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monitorizarea biomarkerilor salivari poate constitui un
instrument eficient in practica stomatologica pediatrica, iar
interventiile chirurgicale asistate de laser reprezintd o strategie
superioard pentru reducerea stresului oxidativ si imbunatatirea
recuperarii postoperatorii. Prin abordarea metodologica riguroasa
si contributiile inovatoare aduse, aceastd teza deschide

si adolescentilor In contextul unui stil de viata activ si sanatos.
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