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Rezumatul tezei de abilitare

Teza mea de abilitare, intitulatd ,,Abordari integrate in tulburarile metabolice,
afectiunile gastrointestinale si comportamentul legat de stres”, sintetizeazd parcursul
meu academic, stiintific si clinic si este elaboratd in conformitate cu standardele
Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare
(CNATDCU). Premisa unificatoare a lucrdrii este ca ingrijirca medicala
contemporand — 1in special in asistenta medicald primard — necesitd modele
integrative care conecteaza fiziopatologia metabolica si digestivd cu determinantii
comportamentali, psihosociali si psihiatrici si care transformad dovezile stiintifice in
strategii diagnostice, terapeutice si preventive aplicabile in practica curenta.

Formarea mea medicala a inceput prin admiterea la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti in 1999, a continuat prin rezidentiat si s-a
consolidat prin activitatea clinica sustinuta in medicina de familie, completata ulterior
de formarea in psihiatrie. Un reper major a fost sustinerea tezei de doctorat in 2012,
care a consolidat fundamentele metodologice si clinice si a facilitat integrarea mea
ulterioara in mediul academic al Facultatii de Medicina si Farmacie, Universitatea
»Dundrea de Jos” din Galati. Teza de abilitare reflectd dezvoltarea mea profesionala,
didactica si stiintifica si traseaza directii viitoare coerente, ancorate in colaborarea
interdisciplinara, orientate spre cresterea preciziei diagnostice, optimizarea
managementului bolilor si consolidarea educatiei medicale continue in echipe
multidisciplinare. Pe parcursul acestei traiectorii, am urmarit constant colaborari
nationale si internationale si am dezvoltat progresiv capacitatea de a coordona echipe
multidisciplinare de cercetare si de a facilita invatarea prin cercetare. Aceasta a
presupus reunirea, in proiecte fundamentate etic si metodologic riguros, a studentilor,
rezidentilor, clinicienilor, colegilor universitari si a cadrelor academice senior din alte
centre universitare din tard si din strainatate, inclusiv a unor colaboratori proveniti din
facultati diferite si de pe alte continente. In paralel, am promovat integritatea
cercetdrii, raportarea transparentd si diseminarea relevantd clinic drept principii
esentiale ale activitatii stiintifice colaborative.

Teza este structurata in trei sectiuni principale:

I. Sinteza realizarilor personale, profesionale, academice si stiintifice

Aceasta sectiune oferd o prezentare integrata a traiectoriei profesionale si a
evolutiei academice, evidentiind repere si responsabilitdti in practica clinica,
activitatea didactica si cercetare. Este subliniatd integrarea progresiva a medicinei
bazate pe dovezi in deciziile clinice curente si consolidarea unui profil academic
orientat spre cercetarea interdisciplinard si educatia medicald. Un fir célauzitor 1l
reprezintd alinierea dintre practica clinica si productia stiintifica, ilustrand modul in
care activitatea mea contribuie la o intelegere mai nuantatd a conditiilor complexe de
la interfata dintre asistenta medicald primara, medicina interna (inclusiv hepatologia si
bolile infectioase) si sdnatatea mintala.

In plan didactic, promovez consecvent activititi de etici si integritate
academica, precum si de etica cercetarii stiintifice, pe care le operationalizez prin
mentorat metodologic (design de studiu, raportare transparenta, redactare si publicare
responsabild), contribuind la formarea unei culturi academice orientate catre rigoare,
reproductibilitate si impact clinic.

Sectiunea reflectd si angajamentul meu constant pentru dezvoltarea
competentelor de cercetare: am construit treptat un cadru colaborativ si de mentorat
prin care am integrat studenti, colaboratori aflati la inceput de cariera, clinicieni si
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parteneri academici 1n activitdti stiintifice comune, de la elaborarea protocoalelor pana
la diseminarea rezultatelor in reviste evaluate prin peer-review.

I1. Domenii de cercetare explorate in perioada postdoctorala

Aceasta sectiune descrie domeniile stiintifice care au definit activitatea mea
postdoctorald, abordérile metodologice utilizate si principalele rezultate obtinute.
Accentul interdisciplinar pe tulburdri metabolice, patologie gastrointestinala si hepato-
infectioasd si manifestdri psihologice, comportamentale si psihiatrice asociate
stresului reflectd atat amplitudinea, cat si relevanta clinica a cercetarii, cu focalizare
pe profilarea riscului, interpretarea translationala si implicatiile preventive.

Prima directie de cercetare vizeaza modificarile biochimice si clinice in
contexte patologice, cu accent pe identificarea biomarkerilor, predictia riscului si
interactiunea dintre stilul de viatd si factorii clinici in tulburdrile metabolice. Sunt
analizate mecanisme si disfunctii ale metabolismului lipidic si ale proceselor
biochimice conexe, subliniind rolul reglarii neuroendocrine in homeostazia
metabolica. Markerii relevanti si profilurile clinico-biologice au fost evaluate pentru a
sprijini abordari predictive In diagnosticul precoce si stratificarea riscului in scenarii
clinice importante, inclusiv disglicemia gestationald, extinse catre modele
multidimensionale de risc metabolic—obstetrical. Contributiile complementare
abordeaza intersectii clinic semnificative 1intre expuneri comportamentale,
simptomatologie psihiatricd si risc metabolic, sustinand necesitatea unor cadre
integrate de screening care reflectd tiparele de comorbiditate din practica medicala
curenta.

A doua directie de cercetare se concentreaza pe dezvoltarea si evaluarea unor
strategii diagnostice si terapeutice personalizate 1n bolile gastrointestinale, prioritizand
eficacitatea clinica, siguranta si fundamentarea fiziopatologicd a interventiilor.
Aceastd axd include investigatii privind managementul infectiei cu Clostridioides
difficile (fost Clostridium difficile), unde analize comparative sustin decizii
terapeutice nuantate in practica curentd; gastroenterita acutd pediatricad, unde
interventii cu efect filmogen, precum xiloglucanul, sunt asociate cu ameliorare
simptomatica rapida si tolerabilitate favorabild; precum si patologia hepatica
vasculara rara, de tip sindrom Budd—Chiari, subliniind valoarea prognostica a
diagnosticului timpuriu si a interventiei prompte. In teza actuald, aceastd directie este
extinsd cdtre interfete hepatologie—boli infectioase de mare actualitate: povara tripla
HIV-HBV-HDV la adulti romani cu HIV dobandit parenteral in copilarie, impactul
antiviralelor cu actiune directd asupra manifestarilor extrahepatice in hepatita cronica
C si o sintezd actualizatd privind terapia cu celule CAR-T ca strategie de frontiera in
cercetarea pentru vindecarea HIV. In ansamblu, aceste studii sustin valoarea evaludrii
structurate a riscului, a preciziei diagnostice si a rationamentului terapeutic
translational n conditii gastrointestinale si hepatologice complexe.

A treia directie de cercetare investigheazd efectele psihologice si
comportamentale ale stresului in populatii si contexte diverse, cu aplicabilitate directa
in medicina de familie, psihiatrie si sandtate publicd. Sunt incluse studii privind
fenomene depresive si relationate de stres la tineri, dinamica simptomelor la pacienti
izolati sau aflati In carantind la domiciliu in perioada COVID-19 si rolul medicului de
familie in recunoasterea precoce si managementul tulburdrilor psihice comune.
Cercetdri suplimentare abordeaza perceptia durerii, anxietatea si aspecte asociate
compliantei in grupuri vulnerabile, inclusiv varstnici si pacienti supusi interventiilor
stomatologice. In versiunea actuald a tezei, aceasti axa este extinsi prin cercetare
empirica ampla asupra sanatatii mintale, stilului de viata si comportamentelor digitale
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la studenti romani din domeniul medical si al stiintelor sanatatii (calitatea somnului,
activitatea fizica, burnout, procrastinare, imagine corporala, utilizarea retelelor sociale
si gaming in relatie cu starea de bine si performanta academicd), precum si prin
integrarea unei componente privind morbiditatea psihiatrica la pacienti oncologici
internati si riscul suicidar transgenerational, coreland observatiile de psihiatrie de
legdtura cu dovezi de amploare privind sandtatea mintala parentald si comportamentul
suicidar ca predictori ai ideatiei si tentativelor suicidare la adolescenti. Per ansamblu,
aceste contributii subliniazd importanta detectarii precoce, a preventiei tintite si a
operationalizarii suportului psihosocial integrat in servicii medicale si in medii
educationale, in special pentru grupuri la risc crescut.

I11. Planuri de dezvoltare profesionala si directii viitoare in activitatea de
cercetare

Sectiunea finald prezintd viziunea mea strategicd de dezvoltare profesionala,
academica si stiintifica, cu obiective pe termen scurt si lung care deriva din axele
cercetdrii din tezd. Intentionez sd consolidez in continuare abordarile integrate si
multidisciplinare privind tulburarile metabolice, patologia gastro-hepatologica si
manifestdrile psihologice si comportamentale asociate stresului, cu focalizare pe
convergenta dintre asistenta medicala primard, psihiatrie si cercetarea clinica.
Directiile planificate includ rafinarea instrumentelor de diagnostic precoce si predictie
a riscului, dezvoltarea interventiilor terapeutice si preventive personalizate si
evaluarea mecanismelor psihosomatice si bidirectionale care leaga sanatatea fizica de
sanatatea mintala 1n traiectorii de boald cronicd. Voi consolida, de asemenea, linii de
cercetare aliniate prioritatilor contemporane, incluzand mecanismele axei intestin—
creier si rolul microbiotei, inegalitdtile de sanatate si accesul la Ingrijiri in comunitati
vulnerabile, precum si impactul adversitatilor timpurii asupra morbiditatii la varsta
adulta.

O ilustrare concretda a acestei agende este programul amplu de cercetare
dedicat studentilor, initiat in 2024 la Facultatea de Medicind si Farmacie a
Universitdtii ,,Dundrea de Jos” din Galati, dezvoltat sub o guvernantd etica riguroasa
si sustinut de un protocol detaliat. Conceput ca studiu observational, cantitativ, cu o
componentd transversala initiala, programul a fost proiectat explicit pentru extindere
multicentrica si urmarire longitudinald, permitand evaluari repetate ale trasaturilor
psihosociale, mecanismelor de coping, comportamentelor digitale, riscului de consum
de substante, somnului si activitatii fizice, precum si indicatorilor de sanatate mintala
de-a lungul etapelor academice. Un element distinctiv il reprezintd evaluarea
sistematicd a atitudinilor fatd de inteligenta artificiala, in relatie cu starea de bine,
formarea identitatii profesionale si comportamentele de invatare, realizdnd o punte
intre medicina comportamentala si paradigmele emergente de sanatate digitala. Desi
analiza initiald a generat deja rezultate diseminate in reviste evaluate prin peer-review,
implementarea multicentricd si valurile longitudinale sunt in curs, cu accent pe
continuitate metodologicd, comparabilitate externd si stratificare de risc clinic
interpretabild, orientata catre interventii preventive in educatia medicala si 1n asistenta
medicala primara.

Réaman angajat in dezvoltarea unui mediu academic favorabil cercetarii si in
formarea studentilor, rezidentilor si a viitorilor doctoranzi prin supervizare structurata,
standarde etice riguroase si colaborare interdisciplinara, astfel incat acestia sa
dobandeasca competente solide de cercetare si sd disemineze rezultate relevante clinic
prin publicatii evaluate prin peer-review de Tnalta calitate.



