Rezumatul tezei de abilitare

PROVOCARI CONTEMPORANE iN MEDICINA DE URGENIA
Conf. Univ. Dr. Tudor CTUHODARU

Teza de abilitare intitulatd Proveciri contemporane in medicina de urgenti, redactati
conform normelor CNATDCU, reprezinta sinteza activitatii mele profesionale, de cercetare si
didactice, asociind cele mai semnificative rezultate stiintifice obtinute si publicate dupa
obtinerea titlului de doctor in medicina in 2009.

Teza de abilitare este structuratd pe trei sectiuni principale, organizate pe capitole si
subcapitole dupa cum urmeaza:

Prima sectiune constituie o trecere in revistd a carierei profesionale, sintetizand activitatea
profesionald, rezultatele stiintifice si academice obtinute pe parcursul a 31 de ani de activitate
in domeniul medicinei de urgentd, precum si o sintezd a principalelor directii de cercetare
abordate si a rezultatelor specifice obtinute.

Mi-am inceput activitatea profesionald odatd cu absolvirea Facultitii de Medicini
Generala din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie “Gr. T. Popa” din Iasi, in 1993
(diploma seria L nr. 1255), continudnd cu stagiatura in acordarea de asistentd medicala, urmata
de rezidentiat in specialitatea medicind de urgenta intre 1995 si 1998. Din 1998 si pana in 2002
am activat ca medic specialist Tn medicina de urgentd in cadrul Spitalul Clinic de Urgenta ,,Sf.
Ioan” din Iasi, iar din 2002 sunt medic primar pe medicina de urgentd (ordin MS nr. 684/2002).

Incepand cu anul 1995 am participat la peste 75 de cursuri de perfectionare postuniversitare
in medicina de urgentd si in domenii conexe precum psihiatrie, histopatologie, consumul de
droguri, malpraxis, raspundere si responsabilitate medicala, etc.

Referitor la activitatea de cercetare, debutul a avut loc odatd cu inscrierea in cadrul
programului de doctorat in anul 2005 la Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Gr. T. Popa”
din Iasi, sub coordonarea profesor universitar dr. Astarastoae Vasile, program absolvit in 2009
prin obtinerea titlului de doctor in medicind cu teza intitulata Pacientul suicidar in serviciul de
urgente, titlu de doctor fiind atestat de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romaénia cu
documentul seria G, numarul 0005666, din 23 septembrie 2010. Informatiile colectate si
rezultatele obtinute in cadrul programului de pregatire pentru doctorat si in cadrul activitatilor
ulterioare au fost diseminate prin articole publicate in reviste de specialitate in tara si strainatate.
Mentionez in acest sens 50 articole publicate (din care 36 articole in reviste indexate ISI, cu sau
fara factor de impact), 29 lucrdri comunicate la diverse conferinte, congrese, simpozioane. Am

participat la peste 30 conferinte nationale cét i internationale, congrese, sesiuni de comunicari
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stiintifice, simpozioane. Confirmarea academica si stiintifica internationald asiguratd de cele
152 de citéri (fira autocitiri) ale lucririlor la care am participat, si in care au fost publicate
rezultatele remarcabile ale cercetdrilor colectivelor de cercetare din care am facut parte, in
reviste indexate Web of Science, mi-au adus un indice h (Hirsch) in valoare de 7.

Activitatea didactici a debutat in 2003, ca formator pe medicina de urgentd, continudnd
cu activitatea de cadru didactic asociat la Universitatea Tehnica “Gh. Asachi” lasi, Facultatea
de Stiinta si Ingineria Materialelor, Departamentul “Securitate i Sanatate in Muncd”, unde am
predat si sustinut lucréri practice si alte activitati prevazute in fisa postului la disciplinele
Accidente de Muncd. Masuri de prim ajutor (2004-2006, 2013-2018). Dorinta continud de a
invita pe altii, m-a ficut sa ma implic in activitati educationale in mai multe directii care tin de
medicina de urgenta. Astfel, din 2013 sunt cadru didactic la Universitatea APOLLONIA din
Iasi, initial desfasurdnd activitati de predare in regim asociat, ulterior titular ca sef de lucrari si
conferentiar in cadrul aceleiasi universitati.

Principalele domenii si directii de cercetare abordate in cadrul eforturilor academice
accentueaza in mod special rezultatele obtinute in domeniul medicinei, In mod special in
medicina de urgenta, si se referd la:

medicina de urgenta - domeniu dinamic si vital al sistemului medical, situat in prima linie
decisive, care pot salva vieti in doar cateva minute. Am avut ocazia sd intdlnesc o mare
diversitate de patologii, de la traumatisme severe si accidente rutiere, pana la urgente
cardiovasculare, respiratorii sau metabolice. Provocarile actuale includ suprasolicitarea
unitatilor de primiri urgente, cresterea numarului de prezentéri nejustificate, lipsa resurselor
umane si tehnologice adecvate, precum si nevoia de standardizare a protocoalelor de
interventie. De asemenea, pandemia COVID-19 a evidentiat fragilitatea sistemului de urgenta
si nevoia unor masuri adaptative rapide;

sucidul - o problema majorad de sanatate publicd, cu impact emotional, social si economic
semnificativ. Este un fenomen complex, influentat de o multitudine de factori biologici,
psihologici, sociali si contextuali. Este interesant prin faptul ca nu are o singurad cauzi, ci
reflectd adesea o acumulare de suferinte si vulnerabilitati greu de detectat la timp. Provocirile
actuale includ subraportarea tentativelor de suicid, stigmatizarea persoanelor aflate in criza,
lipsa interventiilor rapide si accesibile, mai ales in mediile vulnerabile. in mediul spitalicesc,
suicidul este o urgentd psiho-medicald care necesitd evaluare rapida, protectie si orientare
terapeuticd;

abuzul de substante toxice - una dintre cele mai frecvente cauze de prezentare in unititile

de primiri urgente, reprezentand o provocare constantd pentru personalul medical. Este
2



interesant prin varietatea tipurilor de substante implicate (medicamente, alcool, droguri
recreationale, produse chimice) si prin manifestarile clinice diverse, de la intoxicatii usoare la
comd profundad sau chiar moarte subita. Provocirile actuale includ identificarea rapidi a
substantei implicate, accesul dificil la teste toxicologice disponibile imediat, gestionarea
complicatiilor acute si stabilirea conduitei terapeutice adecvate. In plus, interventia medicali
trebuie insotitd de o abordare integratd care sa ia in considerare riscul de recidiva si nevoia de
consiliere ulterioara;

tehnologii emergente si materiale avansate - devin tot mai relevante in medicina de urgenti,
oferind solutii inovatoare pentru diagnosticul rapid, tratamentul eficient si monitorizarea
pacientilor critici. Biopolimerii, nanomaterialele si senzorii inteligenti permit dezvoltarea de
pansamente active, dispozitive de livrare controlata a medicamentelor sau platforme portabile
de analizi toxicologicd. Provocdrile actuale includ integrarea acestor tehnologii in fluxul clinic,
validarea lor In medii cu ritm alert si formarea personalului in utilizarea acestora;

alte directii de cercetare includ educatia pe medicina de urgentd, vulnerabilitatea domestica
s sociala a dependentilor de substante interzise, traumatologia din diverse cauze in contextul
unitatii de primiri urgente, punerea in primejdie a vietii in context suicidar.

A doua sectiune a tezei de abilitare este centrata pe perspectivele de dezvoltare a carierei
academice, stiintifice si profesionale, care se deruleaza pe urmatoarele directii:

din punct de vedere academic si stiintific, voi continua eforturile depuse in domeniile de
interes mai sus mentionate, pentru a aprofunda si dezvolta rezultatele obtinute, si pentru a
identifica noi directii de cercetare, urmand ca rezultatele nou obtinute, asa cum am ficut pani
acum, s le propun atentiei celor interesati la manifestari stiintifice nationale si internationale
si publica ulterior in reviste indexate Web of Science.

din punct de vedere al carierei didactice universitare, imi propun in principiu dezvoltarea
abilitatilor si a tehnicilor de predare in cadrul domeniilor de competentd actuale. In acest sens
mi-am stabilit o serie de obiective structurate in obiective imediate, pe termen scurt, si pe termen
lung.

din punct de vedere profesional, am lucrat si voi continua sa lucrez la noi metode si directii
de imbunatatire a procesului de abordare in cazurile de medicind de urgenta cu care ma confrunt
in activitatea zilnicd. Consider ca toate elementele specificate mai sus nu pot fi disociate unele
de altele, planul profesional faciliteaza planul academic, stiintific, ce sprijina cariera didactica
ce inerent se intoarce ca suport pentru planul profesional.

A treia sectiune prezinta lista bibliografica, atent selectionata in vederea elaborarii si
sustinerii tezei mele de abilitare, incluzand atat articolele proprii ce stau la fundamentarea

carierei mele medicale cét alte articole apartindnd unor domenii conexe expertizei profesionale.




