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Rezumatul tezei de abilitare

Teza de abilitare intitulata ,, Atrofia vilozitara si vulnerabilitatea la infectii in patologia
pediatrica: mecanisme si strategii de prevenire” reprezintd o sintezd complexa a activitatii
academice, profesionale si stiintifice desfasurate in perioada postdoctorala, fiind elaborata cu
respectarea riguroasd a cerintelor impuse de Consiliul National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU). Lucrarea urmareste sa evidentieze
contributiile mele relevante la dezvoltarea stiintelor medicale, cu accent pe domeniul pediatriei,
oferind totodata o perspectiva coerentd asupra directiilor de cercetare si dezvoltare viitoare.

Structura tezei este articulata in trei sectiuni majore, fiecare organizata in capitole si
subcapitole, in deplini concordantid cu normele CNATDCU. In prima sectiune sunt sintetizate
realizdrile profesionale, academice si stiintifice acumulate de-a lungul carierei, reflectand
parcursul meu evolutiv atat in plan clinic, cét si in cel educational si de cercetare. A doua sectiune
este dedicatd proiectiei strategice a carierei mele academice, punand 1n evidentd domeniile de
interes viitor, cu precadere cercetdrile dedicate bolilor autoimune asociate diabetului zaharat,
precum si studiul microbiomului intestinal si rolul acestuia in declansarea proceselor autoimune.
Aceste directii vor integra activ participarea studentilor, a medicilor rezidenti si a doctoranzilor,
in cadrul unor proiecte de cercetare transdisciplinare. Cea de-a treia sectiune oferd o selectie
riguroasd a surselor bibliografice utilizate in elaborarea tezei, reflectand ancorarea lucrarii in
literatura stiintifica de specialitate contemporana.

Formarea mea profesionala a inceput in cadrul Institutului de Medicind si1 Farmacie lasi,
institutie cunoscuta astazi sub denumirea de Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” din Iasi, unde am urmat cursurile Facultatii de Medicind, Sectia Pediatrie, promotia 1990.
Am absolvit cu obtinerea diplomei de doctor-medic, seria L, nr. 231, emisd de Ministerul
Invatamantului la data de 5.12.1990, marcand astfel debutul unei cariere dedicate excelentei in
medicina pediatrica.

Parcursul meu profesional a debutat In perioada 1990—-1991, in calitate de medic stagiar
in cadrul Spitalului de Copii Galati, etapa formativa ce a oferit o baza solida pentru dezvoltarea

ulterioard in domeniul pediatriei. Ulterior, Tn urma promovarii examenului national de rezidentiat,



am fost confirmat ca medic rezident in specialitatea pediatrie, desfasurandu-mi activitatea intre
anii 1991-1995 in cadrul Spitalului de Copii ,,Sf. Maria” din lasi, una dintre cele mai prestigioase
unitati medicale de profil din tard. In urma sustinerii examenului de specialitate in sesiunea din 5
decembrie 1994, promovat cu media generald 9,23, am fost confirmat ca medic specialist in
pediatrie prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 2214/1994.

Dupa obtinerea titlului de medic specialist, mi-am desfasurat activitatea profesionald in
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta pentru Copii ,,Sf. Ioan” din Galati, in cadrul Clinicii
1 Pediatrie, unde am acumulat o experientd valoroasi in practica pediatrica curenta. In anul 2000
am fost promovat in functia de medic primar pediatrie, iar din anul 2015 am fost numit medic sef
al aceleiasi sectii, asumandu-mi atat responsabilitati clinice, cat si atributii de conducere si
coordonare a activitatii medicale. Dobandirea acestor competente manageriale si profesionale a
fost sustinuta de o instruire continud, realizatd in centre universitare de traditie din Romania,
precum si in institutii medicale de prestigiu din straindtate, experiente care mi-au oferit o
perspectiva integrativa si actualizatd asupra practicii pediatrice.

Intre anii 19952000, am activat ca medic specialist in cadrul Spitalului de Copii Galati,
unde am continuat s ma implic activ in Ingrijirea pacientilor pediatrici, consolidandu-mi astfel
experienta clinicd si pregitindu-ma pentru etapa urmitoare a carierei. In urma promovirii
examenului de primariat sustinut la Universitatea de Medicina si Farmacie din lasi, am dobandit
titlul de medic primar incepand cu luna iunie 1999.

Pentru a raspunde nevoilor tot mai complexe ale pacientilor cu afectiuni digestive, am
urmat o supraspecializare in Gastroenterologie Pediatrica, obtinand Certificatul de
Supraspecializare in Gastroenterologie Pediatrica, Seria A Nr. 006488/29.05.2002, in urma
absolvirii programului de pregatire si promovarii examenului de atestare din sesiunea 29.04.2002,
cu media generald 9,05. De asemenea, am obtinut Certificatul de Competenta in Endoscopie
Digestiva Diagnosticd in Pediatrie, Seria A Nr. 006471/29.05.2002, in urma promovarii aceluiasi
program, cu media generald 9,20. Pentru consolidarea acestor competente, am efectuat stagii de
pregatire si cursuri de supraspecializare in perioada 2003—2004 in cadrul Spitalului de Copii din
Cluj-Napoca, centru recunoscut pentru excelenta sa in formarea profesionala in domeniul
gastroenterologiei pediatrice.

In perioada 2003—2004 am detinut functia de medic sef al ambulatoriului de specialitate
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activitatilor medicale desfasurate in regim ambulatoriu. In aceasti calitate, am fost direct implicat
in asigurarea calitatii si eficientei actului medical, Tn organizarea echipei de specialisti si in
gestionarea resurselor, urmarind constant Imbunatatirea serviciilor medicale adresate pacientilor
pediatrici care nu necesitau internare, dar aveau nevoie de consultatii si tratamente specializate.
Exercitiul acestei functii a presupus o viziune integrativa asupra actului medical pediatric, dar si
o atentie deosebita acordatd personalizarii ingrijirilor, in functie de particularitatile fiecarui caz
clinic.

Ulterior, in perioada 2010-2014, am ocupat functia de director medical al Spitalului Clinic
de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan” din Galati, context in care am coordonat activitatea medicala
la nivel institutional, urmarind asigurarea standardelor de calitate si implementarea masurilor
strategice de dezvoltare a actului medical pediatric, in concordantd cu politicile de sanatate
publica si cerintele acreditarilor nationale.

Intre anii 2009 si 2015, am fost desemnat coordonator regional al Programului National
de Mucoviscidoza la copii, detindnd o pozitie-cheie in ceea ce priveste implementarea si
calitate, am asigurat coerenta aplicarii protocoalelor terapeutice, accesul la investigatii si
tratamente moderne, precum si dezvoltarea colaborarii cu unitdti medicale de profil din regiune.

O componenta esentiald a acestei activitati a fost organizarea si sustinerea de sesiuni
informative si de consiliere dedicate familiilor si pacientilor, cu scopul de a le oferi suport
psihologic si informatii relevante privind managementul bolii. Am pus un accent deosebit pe
educarea parintilor Tn ceea ce priveste importanta regimului alimentar, a exercitiilor fizice
specifice si a terapiei respiratorii, in vederea imbunatatirii calititii vietii pacientilor. In paralel,
am Tncurajat cercetarea aplicatd si inovatia medicald, facilitand accesul pacientilor la studii clinice
si tratamente experimentale promitatoare, precum si conectarea cu retele internationale de experti
in domeniul fibrozei chistice, in vederea schimbului de bune practici si implementarii celor mai

recente descoperiri stiintifice in practica clinica.

In perioada 2005-2012 am indeplinit functia de coordonator judetean al Programului
National dedicat patologiilor cronice digestive pediatrice, respectiv diareea cronica, hepatita
cronicd si sindroamele de malabsorbtie, avand un rol esential In organizarea, implementarea si
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aceste afectiuni. In aceastd calitate, am contribuit activ la consolidarea circuitelor medicale
specializate si la promovarea unei abordari terapeutice integrate, bazate pe protocoale actualizate
si multidisciplinare.

Cariera mea universitara a cunoscut o noud etapa incepand cu luna octombrie 2008, cand,
in urma unui concurs, am fost confirmat in functia de Sef de Lucrari la Disciplina Pediatrie si
Puericultura din cadrul Facultatii de Medicina si Farmacie a Universitatii ,,Dundrea de Jos” din
Galati. Activitatea academica a inclus, initial, coordonarea lucrarilor practice si a seminarelor de
specialitate adresate studentilor din anul V ai programului de studii Medicind Generala, atat in
limba romana, cat si in limba englezd, urmarind formarea unor competente clinice solide si
fundamentarea gandirii medicale aplicative.

Incepand cu anul 2011, am devenit indrumitor de rezidentiat pentru specialitatea Pediatrie
in cadrul Centrului Universitar Galati. In aceasta functie, am coordonat activitatea de pregitire
clinica si teoreticd pentru un numar de aproximativ 85 de medici rezidenti, nu doar in domeniul
pediatriei, ci si in specialitdti conexe precum neonatologie, medicind de familie, diabet zaharat,
boli de nutritie si metabolism, boli infectioase, precum si pentru rezidenti detasati din alte centre
universitare sau provenind din state non-UE. Activitatea de mentorat desfasuratd a fost ghidata
de standarde ridicate de rigoare profesionald si de dorinta de a forma medici bine pregatiti,
capabili sa raspunda provocdrilor specifice medicinei moderne.

Incepand cu luna septembrie 2019, am fost promovat in functia de conferentiar universitar,
pozitie din care am continuat sd contribui activ la procesul de formare a tinerilor medici, precum
si la dezvoltarea cercetarii academice in domeniul pediatriei.

Pe parcursul intregii cariere, am privit dezvoltarea profesionald continua ca pe un pilon
fundamental al performantei academice si medicale. Astfel, am participat constant la cursuri
nationale si internationale de specialitate, la congrese, simpozioane si manifestari stiintifice, in
cadrul carora am prezentat lucrari si am identificat oportunitati de cercetare aplicativa si de
colaborare interdisciplinara.

In sesiunea noiembrie 2021, in urma promovarii examenului de evaluare, am obtinut
Certificatul de Absolvire in Managementul calitatii serviciilor de sandtate, diploma de absolvire
Nr. 328, seria 39.2021.MCSS Nr. 8023/2, emisd de Autoritatea Nationald de Management al
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finalizat programul de formare in acelasi domeniu, cu specializarea Auditor clinic, consolidandu-
mi astfel competentele in evaluarea si imbunatatirea calitatii serviciilor medicale.

Recunoasterea experientei si a abilitdtilor mele manageriale s-a reflectat si in numirea
mea, incepand cu anul 2015, in functia de sef de sectie al Clinicii 1 Pediatrie din cadrul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta pentru Copii ,,Sf. [oan” Galati, functie pe care o ocup cu continuitate
panad in prezent, asumandu-mi responsabilitatea conducerii si optimizarii activitdtii medicale intr-
un cadru de excelenta pediatrica.

In calitate de medic sef al sectiei Clinica 1 Pediatrie din cadrul Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan” Galati, am coordonat activitatea comisiei de lucru instituite la
nivelul spitalului, avind ca obiectiv principal elaborarea, monitorizarea si implementarea
documentatiei necesare pentru parcurgerea celor doud cicluri de acreditare derulate sub egida
Autoritatii Nationale de Management al Calitdtii in Sdnatate (ANMCS). Activitatea desfasurata a
presupus un efort complex de aliniere a practicilor medicale si administrative la standardele
nationale de calitate, urmarind In mod constant optimizarea circuitelor clinice, a proceselor de
lucru si a rezultatelor medicale in beneficiul pacientului pediatric.

Sectia Pediatrie din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan”
Galati furnizeaza servicii medicale de o complexitate ridicata, caracterizate printr-un nivel inalt
de profesionalism, fiind un centru de referintd regional care deserveste nu doar populatia
pediatricd a judetului Galati, ci si un areal extins din zona de sud a Moldovei.

Activitatea mea stiintificad reflectd o preocupare constantd pentru cercetarea medicald
riguroasa si pentru diseminarea rezultatelor obtinute in cadrul unor foruri academice prestigioase.
Am publicat 23 de articole in extenso in reviste stiintifice indexate ISI, cu factor de impact,
precum si peste 20 de lucrdri in reviste cotate in baze de date internationale BDI. De asemenea,
am sustinut numeroase prezentari la simpozioane, conferinte nationale cu participare
internationald si manifestari stiintifice internationale, contribuind activ la schimbul de cunostinte
si la promovarea expertizei clinice si de cercetare in domeniul pediatriei.

Impactul activitatii stiintifice este reflectat si prin indicele Hirsch obtinut: 8 in baza de
date Web of Science, 8 in Google Scholar si 5 in Scopus, aceste scoruri evidentiind vizibilitatea
si relevanta contributiilor mele in literatura de specialitate.

Sectiunea a doua a tezei de abilitare este consacratad directiilor strategice de dezvoltare a
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cercetarii medicale si cu provocdrile emergente ale practicii clinice. Aceste directii reflecta o
viziune coerentd asupra progresului stiintific si educational, ancorata in contextul international al
realizarilor de varf din domeniul medicinei, cu accent pe patologia pediatrica digestiva.

Una dintre directiile prioritare de cercetare este reprezentatd de studiul microbiomului
intestinal 1n relatie cu boala celiacd, investigand impactul disbiozei asupra patogenezei bolii si
asupra strategiilor moderne de management. Aceasta tema este de actualitate majora, intrucat
evidentiaza potentialul interventiilor personalizate in contextul medicinei de precizie. A doua
directie de cercetare propusa vizeaza utilizarea biomarkerilor in monitorizarea activitatii bolii in
cadrul bolilor inflamatorii intestinale la copil, cu scopul de a identifica noi perspective diagnostice
si terapeutice, validate stiintific si aplicabile in practica curenta.

Evolutia carierei mele viitoare va fi ghidata de consolidarea domeniilor de cercetare deja
initiate, prin aprofundarea expertizei dobandite si prin extinderea intereselor catre noi directii
interdisciplinare, relevante pentru medicina contemporana. Rezultatele obtinute vor fi diseminate
prin participarea activa la manifestari stiintifice nationale si internationale si prin publicarea de
articole in reviste indexate ISI si BDI, contribuind astfel la dezvoltarea si vizibilitatea stiintei
medicale romanesti 1n circuitul international al cunoasterii.

In ceea ce priveste activitatea didactica, imi propun si continui modernizarea procesului
de Invatamant, prin revizuirea si actualizarea continuturilor curriculare si prin adaptarea
metodelor de predare la noile paradigme pedagogice, cu scopul de a facilita dobandirea de
competente relevante si adaptate practicii medicale moderne. Formarea viitorilor medici si
asistenti medicali licentiati va rdmane o prioritate, in paralel cu sustinerea educatiei medicale
continue pentru profesionistii deja activi in sistemul sanitar.

Pentru realizarea acestor obiective, voi continua sa investesc in perfectionarea
profesionald, mentindnd un contact constant cu cele mai recente descoperiri stiintifice din
domeniul medical. Activitatea mea va continua sa includa cercetarea clinica aplicata, cu accent
pe atrofia vilozitara la copil si sindroamele de malabsorbtie, domenii In care am acumulat o
experientd relevanti si care raman insuficient explorate. In scopul optimizirii interventiilor
terapeutice, imi propun evaluarea periodicd a protocoalelor utilizate, pe baza unor criterii
obiective si validate stiintific, In vederea eficientizarii practicii medicale.

Activand intr-o sectie de pediatrie structuratd pe mai multe compartimente, apreciez
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nivel national, cat si international. Practica medicalda modernd, in special cea pediatrica,
presupune nu doar o actualizare permanenta a cunostintelor clinice, ci si o dezvoltare continua in
domenii conexe precum comunicarea, managementul clinic si coordonarea institutionald. Voi
continua sa dezvolt aceste abilitati transversale, avand convingerea ca excelenta profesionald se
sprijind pe formarea continud si pe asumarea unor standarde ridicate de calitate, care transcend
cerintele minime ale procesului de acreditare, reflectand o abordare profundd si responsabila
asupra profesiei medicale.

Sectiunea a treia a lucrarii include bibliografia de specialitate utilizata in elaborarea tezei,
alcatuita din lucrarile personale publicate si din surse stiintifice relevante apartinand acelorasi arii
tematice, selectate cu exigenta si analizate in mod critic, pentru a sustine cu rigoare continutul si
concluziile tezei de abilitare.

In ansamblu, teza de abilitare reflectd o cariera profesionald construitd cu perseverenta,
rigoare si angajament profund fatd de excelenta in practica pediatrica, cercetare stiintifica si
educatie medicald. Parcursul meu evolutiv, marcat de responsabilititi clinice, functii de
conducere, activitate didactica sustinutad si implicare in programe nationale de sanatate,
demonstreaza capacitatea de a integra dimensiunea academicd cu cea aplicativa, intr-un mod
coerent si orientat spre progres. Directiile de cercetare propuse raspund unor nevoi stringente ale
medicinei moderne si se aliniazd tendintelor internationale in ceea ce priveste medicina
personalizatd, abordarea integrativd a patologiilor cronice si valorificarea resurselor
multidisciplinare.

Prin acest demers academic, imi exprim angajamentul de a contribui Tn mod activ si
sustenabil la dezvoltarea comunitatii universitare si stiintifice, prin formarea de noi generatii de
medici, prin consolidarea cercetarii aplicate si prin promovarea unui act medical de calitate, bazat
pe dovezi si empatie. Consider cd experienta acumulatd, impreuna cu directiile strategice asumate,
fundamenteazd in mod legitim candidatura mea pentru exercitarea atributiilor specifice unui
conducdtor de doctorat si pentru sustinerea excelentei in invatdmantul superior medical din

Romania.






