Rezumat

Teza de abilitare intitulatd ,,Rolul farmacistului in promovarea unui stil de viatd sanitos — o
abordare biotehnologica” a fost structuratd si intocmitd in deplind conformitate cu ghidul de
orientare, editat de Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor
Universitare (CNADCU) din Romania si in conformitate cu legislatia nationald privind lucrarile
stiintifice, respectiv art. 300 alin.(2) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011. Aceasta lucrare
reprezinta sinteza activitatii mele de 12 ani ca profesor la Universitatea "Dundrea de Jos” din
Galati, Facultatea de Medicina si Farmacie, Disciplina Biochimie, reflectd preocuparile mele in
domeniul biochimiei, biotehnologiei, nutritiei si microbiologiei. Teza este organizatd in trei
sectiuni principale, evidentiind atat imaginea de ansamblu, cat si imaginea detaliata a principalelor
preocupdri si obiective ale carierei mele de pana acum, realizarile mele personale profesionale,
academice si stiintifice, precum si directiile viitoare propuse.
In SECTIUNEA I sunt prezentate realizirile profesionale, stiintifice, academice si de cercetare,
inclusiv diferitele etape ale evolutiei carierei mele, impreuna cu cele mai importante publicatii -
carti si monografii, granturi de cercetare obtinute prin concurs, articole stiintifice publicate in
jurnale indexate ISI sau BDI. De asemenea, sunt prezentate si principalele rezultate ale activitatii
mele de cercetare.
Teza de doctorat a reprezentat un element important in pregatirea mea de cercetator, iar tema
abordata in aceasta teza a reprezentat punctul de plecare pentru doua dintre directiile ulterioare de
dezvoltare si anume utilizarea pulsurilor de lumind ca metodda noud de inactivare a
microorganismelor pentru imbunatatirea starii fizice, a caracteristicilor si proprietatilor
nutritionale ale alimentelor si cercetari privind probioticele datorita beneficiilor lor pentru sdnatate
si pentru dezvoltarea de alimente si bauturi functionale.
SECTIUNEA II prezinta realizarile stiintifice, acumulate pe parcursul celor 12 ani, care au trecut
dupa sustinerea tezei de doctorat, evidentiind cele trei directii principale ale activitatii de cercetare
si publicatiile stiintifice care reflecta rezultatele obtinute de-a lungul timpului.
* Directia I: Tratamentul cu pulsuri de lumina, ca noud metoda de inactivare a microorganismelor
pentru Tmbunatatirea caracteristicilor fizice si nutritionale ale alimentelor
» Directia II: Probioticele, beneficiile lor pentru sdnatate si aplicatiile pentru dezvoltarea
alimentelor mai sandtoase - bauturi functionale
* Directia III: Cercetari privind rezistenta la substantele antimicrobiene a unor tulpini patogene
izolate in diferite infectii.
Temele abordate in activitatea de cercetare au fost multidisciplinare si interdisciplinare, iar
experienta acumulata este dovedita de rezultatele activitatii de cercetare si studiile publicate, dintre
care unele sunt evidentiate in text, in cadrul fiecarei directii de cercetare si raportata la starea
actuald a cunostintelor in domeniu. Deoarece cea mai consistenta parte a activitdtii de cercetare
are un caracter multidisciplinar, o atentie deosebitd trebuie acordatd capacitatii mele de a ma
integra in echipe multidisciplinare.
In SECTIUNEA III a tezei sunt prezentate directiile importante de cercetare pe care le voi urma
pe viitor. Pe langd utilizarea experientei mele in doud domenii ale stiintei vietii (farmacie si
biotehnologie), viitoarea mea activitate profesionala va fi orientata spre dezvoltarea de noi abilitati
st aptitudini pentru educatie si cercetare la standarde Tnalte.
Principalele directii de cercetare vor fi:

v’ Studiul bacteriilor lactice prin nanobiotehnologie;



v Evaluarea dinamica si pe termen lung a rezistentei bacteriene la antibiotice pe baza
tehnicilor moderne de diagnostic -biologie moleculara si spectroscopie de masa;
v Probiotice versus postbiotice in sdnatatea umana - aplicatii potentiale in domeniul
farmaceutic sau al sanatatii.

Imi doresc si difuzez continuu rezultatele studiilor de cercetare prin publicarea de carti de
specialitate, articole sau participarea la evenimente stiintifice nationale si internationale.
La nivel profesional, voi continua sd ma perfectionez prin participarea la cursuri care extind aria
de cunostinte despre plante, hrana si nutritie, posibilitatile de investigare a compozitiei si efectelor
biologice ale acestora, dar si ceea ce apartine domeniului farmaciei, biotehnologiei, si biochimiei,
pentru ca posibilitatile sunt nelimitate.
As dori sa pot crea si intdri o echipd formata din profesionisti din diverse domenii, de la biologie,
chimie, la farmacie, medicina, IT, legislatie etc. cu care sa studiez in detaliu cele mentionate
anterior.
Pe plan didactic imi doresc sd urmaresc tendinta predarii interactive prin implicarea activd a
studentilor in intregul proces academic, culminind cu prezentarea acestora la diferite congrese
studentesti si publicarea de articole.
Prin predarea atractivd a disciplinelor Biochimie, Microbiologie si Metodologia cercetarii
stiintifice, as dori sa atrag studenti interesati de cercetare, motivandu-i sa participe si sa publice
rezultatele muncii lor la manifestarile stiintifice studentesti si astfel sa contribui intr-o micd masura
la formarea viitorilor cercetatori In domeniu.
Pentru a sprijini formarea studentilor, vreau sa pregatesc ghiduri si note de curs care sa ajute si
profesionistii din domeniul sanatatii.
Din punct de vedere al vizibilitétii stiintifice, mentionez faptul ca am publicat un numar de 18
articole 1n reviste indexate ISI Web of Knowledge, 2 carti (ca autor principal): una se refera efectul
alimentelor functionale asupra sandtdtii umane, in timp ce a doua ofera metodologia necesara
redactarii tezei de licenta adaptatd absolventilor Facultatii de Farmacie si Medicina, ajutandu-i cu
examenele de licentd, 3 capitole de carte, publicate in limba engleza in editurile Elsevier,
IntechOpen si Nova Science Publishers, New York, si am participat la 28 de conferinte si congrese
internationale.
In unele dintre articolele publicate, eu sunt autorul principal, ceea ce sustine capacitatea de a lucra
la un nivel stiintific apreciabil si de a desfasura activitati de cercetare.
Articolele stiintifice publicate de mine au fost citate de 233 de ori in ISI Web of Knowledge
conform Web of Science Core Collection (indicele Hirsch = 6), si de 450 de ori conform Google
Scholar (indicele Hirsch = 10).
Expertiza mea stiintificd multidisciplinara m-a ajutat in stabilirea unor legaturi de colaborare cu
alte univerisitati, iar realizarile anterioare in cercetare servesc drept baze substantiale pentru
activitatile mele stiintifice viitoare.



