Teza de abilitare Silvia Fotea

REZUMATUL TEZEI

Teza de abilitare intitulata ,,Provocari si oportunitati multidisciplinare in patologia
pediatrica” rezuma intreaga mea activitate profesionald, academica si stiintifica, fiind structurata
Tn trei parti dupa criteriile recomandate si aprobate de CNATDCU.

Am absolvit Facultatea de Medicinad generala, Universitatea de Medicina si Farmacie
»Gr. T. Popa”lasi, promotia 2003. Rezidentiatul in Specialitatea Pediatrie I|-am efectuat la
Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Sf. Maria” Iasi, Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii
,of. loan” Galati, iar in Specialitatea Neonatologie la Spitalul Clinic de Obstetrica - Ginecologie
,»,Cuza Voda” Iasi.

Initial am fost medic Coordonator in Compartimentul Neonatologie patologica, n
prezent sunt Sef Sectie la Sectia Clinica Pediatrie 111 a Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii
»of. loan” Galati .

In anul 2011 am obtinut titlul de Doctor in Medicina dupa finalizarea tezei de doctorat
cu titlul ,,Enterocolopatii cronice specifice si nespecifice la copil ”, sub coordonarea stiintifica a
Prof. Univ. Dr. Dan Moraru la Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Gr T Popa”, Iasi.

Cariera universitara am inceput-o Tn anul 2016 cand am devenit cadru didactic asociat la
Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati, apoi in 2017 am
devenit sef de lucrari, iar din anul 2022 sunt conferentiar universitar. Rezultatele cercetarii
stiintifice au fost publicate in articole stiintifice ISI, avand peste 190 de citdri in WOS si un
indice Hirsch de 10 in WOS.

Fiind constienta de necesitatea de perfectionare continua a activitatii mele, de diversitatea
cunostintelor 1n varii domenii care sd-mi permitd dezvoltarea profesionald atat ca medic cat si a
carierei universitare am participat la cursuri, conferinte si congrese nationale si internationale
acordand o deosebita atentie pregatirii studentilor si medicilor rezidenti.

Teza este impartita n trei sectiuni principale:

SECTIUNEA A in care sunt detaliate realizarile stiintifice, academice si profesionale
din perioada postdoctorala.

SECTIUNEA B prezinta planurile de evolutie si de dezvoltare a carierei universitare.

SECTIUNEA C contine referintele bibliografice.

Prima directie de cercetare din SECTIUNEA A are ca tema ,,Infectia cu Helicobacter
pylori la copil - aspecte clinico-epidemiologice”.

»Microbiomul n patologia pediatrica si Starea de sanatate pe termen lung” este cea de-
a doua directie de cercetare.

Tema celei de-a treia directii de cercetare este ,,iImpactul infectiei cu virusul SARS -CoV-
2 la copilul cu diabet zaharat”.

Toate aceste trei directii de cercetare sunt realizate prin colaborare cu echipe
muldisciplinare.
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Sectiunea B cuprinde planurile de evolutie si de dezvoltare a carierei in plan stiintific si
academic.

Plecéand de la propria mea experienta si de la domeniile de interes stiintific Tmi propun sa
dezvolt urmatoarele trei directii de cercetare:1. Studii de cercetare in domeniul preventiei,
protectiei si promovarii sanatatii populatiei pediatrice; 2. Studii de cercetare in domeniul nutritiei
pediatrice cu referire la malnutritie si obezitate; 3. Studii de cercetare in domeniul microbiomului
la copil. As dori sa initiez un proiect de screening nutritional la copii in vederea identificarii
factorilor de risc pentru obezitate, diagnosticarea precoce a copiilor supraponderali si obezi si
dezvoltarea unor programe de consiliere nutritionald pentru copii si familiile acestora.

Practicarea profesiei de medic ramane un deziderat al devenirii unui profesionist, in
vederea acumularii de experientd in domeniu si aplicarii cunostintelor teoretice, urmate de
abordarea stiintifica a patologiei pediatrice.

La nivel educational voi promova utilizarea mijloacelor tehnice moderne in procesul de
formare si formare a studentilor, medicilor rezidenti si doctoranzilor pentru perfectionarea
postuniversitara.

Voi crea un cadru pentru identificarea abilitatilor individuale ale studentilor pentru a-i
sprijini in orientarea lor in cariera catre domenii specifice medicinei generale si participarea la
cercetarea stiintifica. Voi participa la formarea doctoranzilor si noilor cadre universitare, la o
calitate adaptata criteriilor unei universitati europene moderne.



